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Журнал комитета по делам молодёжи мэрии города Новосибирска

23 декабря 2014 года состоялось замечательное и красивое мероприятие — «Лучший 
выпускник НГПУ – 2015». Красивое, потому что за звание лучшей выпускницы НГПУ текущего 
учебного года соревновались между собой шесть прекрасных, умных и талантливых девушек! 

Сегодня лучший выпускник НГПУ — 
завтра лучший учитель России! 

ńŨŧŤŭŪū śŵť ŨŪŝŚŧŢšŨŜŚŧ ŨŬŞşťŨŦ ũŪŨŮŨ�
ŪŢşŧŬŚŰŢŢ ŐşŧŬŪŚ ũūŢůŨťŨŝŨ�ũşŞŚŝŨŝŢűşūŤŨţ 
ũŨŞŞşŪŠŤŢ ŦŨťŨŞźŠŢ mРŨŞŧŢŤ} ūŨŜŦşūŬŧŨ 
ū ŇŨŜŨūŢśŢŪūŤŢŦ ŝŨūŭŞŚŪūŬŜşŧŧŵŦ ũşŞŚŝŨŝŢ�
űşūŤŢŦ ŭŧŢŜşŪūŢŬşŬŨŦ�

ДťŹ ŭűŚūŬŢŹ Ŝ ŤŨŧŤŭŪūş śŵťŨ ũŨŞŚŧŨ �� šŚŹ�
ŜŨŤ ŨŬ ūŬŭŞşŧŬŨŤ ŜŵũŭūŤŧŵů ŤŭŪūŨŜ ŇГŉō� ОŞŧŢŦ 
Ţš ŤťŸűşŜŵů ŤŪŢŬşŪŢşŜ śŵťŨ ŧŚŦşŪşŧŢş ŪŚśŨ�
ŬŚŬŶ Ŝ ūŮşŪş ŨśŪŚšŨŜŚŧŢŹ ũŨūťş ŨŤŨŧűŚŧŢŹ ŜŭšŚ� 
ńŪŨŦş ŬŨŝŨ� ŭűŚūŬŧŢŰŵ ŞŨťŠŧŵ śŵťŢ ŢŦşŬŶ Ŝŵ�
ūŨŤŭŸ ŚŤŚŞşŦŢűşūŤŭŸ ŭūũşŜŚşŦŨūŬŶ Ţ šŧŚűŢŦŵş 
ŞŨūŬŢŠşŧŢŹ Ŝ ŧŚŭűŧŨţ� ŨśųşūŬŜşŧŧŨţ� ūũŨŪŬŢŜ�

ŧŨţ Ţ ŬŜŨŪűşūŤŨţ ŞşŹŬşťŶŧŨūŬŢ� ŤŨŬŨŪŵş ŧşŨś�
ůŨŞŢŦŨ śŵťŨ ũŪşŞūŬŚŜŢŬŶ Ŝ ŮŨŪŦş ũŨŪŬŮŨťŢŨ�

ŉŨŞŜŨŞŢŬŶ ŢŬŨŝŢ ŤŨŧŤŭŪūŚ śŵťŨ ŧşũŪŨūŬŨ Ȑ 
ŜşŞŶ šŜŚŧŢŹ mЛŭűŲŢţ ŜŵũŭūŤŧŢŤ ŇГŉō ȏ ����} 
šŚūťŭŠŢŜŚťŚ ŤŚŠŞŚŹ Ţš ŮŢŧŚťŢūŬŨŤ� ŌŪşŬŶş 
ŦşūŬŨ Ŝ ŤŨŧŤŭŪūş šŚŧŹťŚ ūŬŭŞşŧŬŤŚ ũŹŬŨŝŨ ŤŭŪ�
ūŚ łŎМłŗО ŇГŉō ŇŚŬŚťŶŹ РŨŞŢŧŚ� ŜŬŨŪŨş Ŧş�
ūŬŨ Ȑ ūŬŭŞşŧŬŤŚ űşŬŜźŪŬŨŝŨ ŤŭŪūŚ łŎМłŗО 
ŇГŉō ĺŧŚūŬŚūŢŹ ĻşūũŚťŨŜŚ� Ś ũŨśşŞŚ ŞŨūŬŚ�
ťŚūŶ ūŬŭŞşŧŬŤş ŲşūŬŨŝŨ ŤŭŪūŚ łł ŇГŉō ŌŚŬŶŹŧş 
ŋŭůŨŜŨťŶūŤŢů�

Образ жизни. МŨţ ŨśŪŚš ŠŢšŧŢ ŦŨŠŧŨ ŧŚ�
šŜŚŬŶ ŚŤŬŢŜŧŵŦ� ř ŞŨŜŨťŶŧŨ ŪŚŧŨ ŨũŪşŞş�
ťŢťŚūŶ ū ũŪŨŮşūūŢşţ� ł ŜūşŝŞŚ ŬŨűŧŨ šŧŚťŚ� 
űŬŨ śŭŞŭ ŭűŢŬŶūŹ Ţ ŪŚśŨŬŚŬŶ ŬŨťŶŤŨ Ŝ ŬŜŨŪűş�
ūŤŨţ ūŪşŞş� ŋŧŚűŚťŚ ũŨťŭűŢťŚ ūũşŰŢŚťŶŧŨūŬŶ 
ŦŨŞşťŶşŪŚ�ŤŨŧūŬŪŭŤŬŨŪŚ� šŚŬşŦ ũŨūŬŭũŢťŚ 
Ŝ łŧūŬŢŬŭŬ ŢūŤŭūūŬŜ� ŋ �� ťşŬ Ź ũŪşũŨŞŚŸ ŤŚŤ 
ŞşŬŹŦ� ŬŚŤ Ţ ŜšŪŨūťŵŦ�

Жизненное кредо. ŌŜŨŪűşūŬŜŨ ŜŨ ŜūźŦ�
Гордится. ŇşŜşŪŨŹŬŧŨ ũŪŢŹŬŧŨ ũŨťŭűŚŬŶ ŧŚ�

ŝŪŚŞŵ šŚ ūŜŨŢ ŬŪŭŞŵ� ŧŨ şųź śŨťŶŲşş ŭŞŨŜŨťŶ�
ūŬŜŢş ũŪŢŧŨūŹŬ Ŭş ũŪŢšŵ� ŤŨŬŨŪŵş ũŨťŭűŚŸŬ ŦŨŢ 
ŭűşŧŢŤŢ� ŗŬŨ ŨŝŪŨŦŧŨş ūűŚūŬŶş Ȑ šŧŚŬŶ� űşŪşš 
ŤŚŤŢş ŬşŪŧŢŢ Ŧŵ ŜŦşūŬş ũŪŨŲťŢ Ţ űŬŨ ŷŬŨ ũŪŢ�
ŧşūťŨ ūŜŨŢ ŪşšŭťŶŬŚŬŵ� ĿūťŢ ŝŨŜŨŪŢŬŶ Ũ ŦŨŢů 
šŚūťŭŝŚů� ŬŨ ũŨūťşŞŧşş ŹŪŤŨş ŞŨūŬŢŠşŧŢş Ȑ šŨ�
ťŨŬŚŹ ŦşŞŚťŶ ŧŚ ДşťŶŮŢţūŤŢů ŢŝŪŚů� ДťŹ ŷŬŨŝŨ 
Ź ŦŧŨŝŨ ŪŚśŨŬŚťŚ� Ţ� ŤŨŧşűŧŨ� Ź ŨűşŧŶ śťŚŝŨŞŚŪ�
ŧŚ ŦŨŢŦ ũŪşũŨŞŚŜŚŬşťŹŦ� ŤŨŬŨŪŵş ũŨŞŞşŪŠŢŜŚ�
ťŢ� ũŨŦŨŝŚťŢ ūťŨŜŨŦ Ţ ŞşťŨŦ�

Ложка дёгтя. ř ūŬŚŪŚŸūŶ ŦŧŨŝŨş ŭūũşŬŶ 
Ţ ŜŨ ŦŧŨŝŨŦ ũŪşŭūũşŬŶ� ŇşŤŨŬŨŪŵş ŨŞŧŨŝŪŭũũŧŢ�
ŤŢ ūűŢŬŚŸŬ� űŬŨ ŭ ŦşŧŹ şūŬŶ ŦŚůŨŜŢŤ ŜŪşŦşŧŢ� ŗŬŨ 

Татьяна СУХОВОЛЬСКИХ  
студентка шестого курса НГПУ, Институт 
искусств, специальность: «Декоративно-
прикладное искусство» 

I место в конкурсе «Лучший выпускник НГПУ 2015 года» 

Учимся!
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не совсем верно, потому что я иногда сожалею, что 
в сутках всего 24 часа, а у меня столько планов! 

О победе в конкурсе. В конкурсе на лучшего 
выпускника заявила о себе, потому что стараюсь 
по возможности принимать участие во всех зна-
чимых событиях нашего университета. Я решила 
испытать свои силы и поставить красивую точку 
в своём обучении. Скажу честно, я не ожидала, 
что в итоге меня назовут победительницей, так 
как состав участниц был поистине звёздный. Для 
меня до сих пор загадка, почему выбрали имен-
но меня; конечно, это было приятно. И то, что 
ученики меня поддерживали, было очень важно.

Конкурс дал мне уверенность в себе как в пе-
дагоге. Я поняла, что уже могу что-то значить, 
и теперь нужно двигаться вперёд, к новым вер-
шинам.

Мечта. Я бы хотела создать свою школу ди-
зайна для детей и взрослых: собрать под од-
ной крышей всех талантливых преподавателей 
и успешных мастеров своего дела, чтобы они 
могли передавать знания и опыт ученикам, пре-
умножать их творческий потенциал и заражать 
успехом.

Любимые занятия. Спорт во всех его прояв-
лениях. Люблю читать, вышивать. Мне нравится 
хорошее доброе кино, общение с людьми.

Жизненное кредо. Быть, а не казаться.
Гордится. Я горжусь своим воспитанием, 

своими родителями. Сейчас я получаю, парал-
лельно с основной учёбой, специальность «ме-
неджер по персоналу». У меня вышло 15 статей 
в научных сборниках. Все мои статьи связа-
ны с исследованиями в области образования. 
А ещё я выиграла в 2014 году обучение в Праге. 
Наработки этого обучения стали темой моей ди-
пломной работы: «Сравнительный анализ обра-
зования взрослых в России и Чехии».

Ложка дёгтя. Слишком самостоятельная — 
пока не добьюсь своей цели, не успокоюсь.

О жизни после конкурса. После конкурса 
я живу в своем привычном ритме. Сам конкурс 
дал мне общение с интересными людьми, а так-
же повысил стрессоустойчивость. Подготовку 
и выступление приходилось совмещать с сес-
сией.

Мечта. Я мечтаю найти хорошую работу, про-
должить обучение в магистратуре. У меня ещё 
много планов, но предпочитаю говорить о том, 
что уже сделано.

Формула успеха. Меньше лени, меньше сна — 
больше дела.

Анастасия БЕСПА ЛОВА
студентка четвёртого курса НГПУ,  
Институт физико-математического и информа-
ционно-экономического образования,  
специальность: «Образование взрослых» 

II место в конкурсе «Лучший выпускник НГПУ 2015 года» 
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Наталья Грешнова: 
mĻşūşŞŭŹ ū ũŨśşŞŢŬşťŶŧŢŰŚŦŢ ŤŨŧŤŭŪūŚ mЛŭűŲŢţ ŜŵũŭūŤŧŢŤ ŇГŉō ȏ 
����}� Ź ŢūũŵŬŚťŚ ŨŝŪŨŦŧŭŸ ŪŚŞŨūŬŶ Ţ ŝŨŪŞŨūŬŶ� űŬŨ Ŝ РŨūūŢŢ şūŬŶ ŬŚŤŢş 
ŬŚťŚŧŬťŢŜŵş� ŬŪŭŞŨťŸśŢŜŵş Ţ ŰşťşŭūŬŪşŦťźŧŧŵş ŞşŜŭŲŤŢ� ХŨŬşťŨūŶ śŵ 
ũŪŢŜşūŬŢ ūťŨŜŚ ōŢŧūŬŨŧŚ őşŪűŢťťŹ� mŇş śŨţŬşūŶ śŭŞŭųşŝŨ� ļŝťŹŞŵŜŚţŬşūŶ 
Ŝ ŧşŝŨ� ŧş ŨśŦŚŧŵŜŚţŬşūŶ ŧŚ şŝŨ ūűźŬ� ŧŨ ŧş śŨţŬşūŶ� ļűşŪŚ Ź ũŨŞŧŹťūŹ ŧŚ 
ŤŚũŢŬŚŧūŤŢţ ŦŨūŬŢŤ Ţ ŭŜŢŞşť ŨŝŪŨŦŧŵş� ŤŚŤ ŝŨŪŵ� ŜŨťŧŵ Ţ ŧŨū ŤŨŪŚśťŹ� 
ŤŨŬŨŪŵţ ŭŜşŪşŧŧŨ Ţů ŪşšŚť� ł Ź ūũŪŨūŢť ūşśŹ� ũŨűşŦŭ ŤŨŪŚśťŶ ũŨśşŠŞŚşŬ 
ŜŨťŧŵ� ůŨŬŹ Ţů ŦŧŨŝŨ� Ś Ũŧ ŨŞŢŧ" ł ũŨŧŹť� ũŪŢűŢŧŚ Ŝ ŬŨŦ� űŬŨ ŭ ŤŨŪŚśťŹ şūŬŶ 
ŰşťŶ� Ś ŭ ŜŨťŧ ŧşŬ� ĿūťŢ ŭ ŧŚū şūŬŶ ŰşťŶ� Ŧŵ ŜūşŝŞŚ ũŪŢŞźŦ ŬŭŞŚ� ŤŭŞŚ ůŨŬŢŦ}

С ЛОВО АВТОРА

ŹŜťŹŸūŶ ũŪşšŢŞşŧŬŨŦ ūŬŭŞşŧűşūŤŨŝŨ ŚŤŬŢŜŚ� 
ũŪşŞūŬŚŜŢŬşťşŦ ŜŨťŨŧŬźŪūŤŨŝŨ Ţ ŜŨŠŚŬūŤŨŝŨ 
ŞŜŢŠşŧŢŹ� ŁŚŧŢŦŚŸūŶ ŪŭŤŨŞşťŢşŦ� ŮŨŬŨŝŪŚŮŢ�
şţ� ļŵůŨŞŧŨţ ŭ ŦşŧŹ ŬŨťŶŤŨ Ŝ ũŹŬŧŢŰŭ� ļ ŷŬŨŬ 
ŞşŧŶ ŨśųŚŸūŶ ū ŞŪŭšŶŹŦŢ� ŤŨŧŶŤŢ� ťŵŠŢ� ũŨ�
ůŨŞ Ŝ ŬşŚŬŪ� ŤŢŧŨ� ЛŸśŢŦŵş ŬşŚŬŪŵ� mГťŨśŭū}� 
mńŪŚūŧŵţ ŮŚŤşť}� ŨũşŪŧŵţ�

Гордится. ř ŹŜťŹŸūŶ ũŪŨŞŨťŠŚŬşťşŦ ŭűŢ�
ŬşťŶūŤŨţ ŞŢŧŚūŬŢŢ� ŨśųŢţ ũşŞŚŝŨŝŢűşūŤŢţ ūŬŚŠ 
ŤŨŬŨŪŨţ ŨŤŨťŨ ��� ťşŬ� ō ŦşŧŹ ŠŢŜŚ ũŪŚśŚśŭŲ�
ŤŚ� Ŝ ŚũŪşťş ���� ŝŨŞŚ şţ śŭŞşŬ ��� ŝŨŞŚ� ОŧŚ 
ŪŚśŨŬŚťŚ ŭűŢŬşťşŦ� šŚŜŭűşŦ� ŞŢŪşŤŬŨŪŨŦ� МŨŹ 
ŦŚŦŚ Ȑ ŭűŢŬşťŶ ŧŚűŚťŶŧŵů ŤťŚūūŨŜ� ũŚũŚ Ȑ ŭűŢ�
ŬşťŶ ŮŢšŤŭťŶŬŭŪŵ�

Ложка дёгтя. Мŧş ŬŪŭŞŧŨ ŨŬŤŚšŚŬŶ ŤŨŦŭ�ťŢśŨ� 
ļ ŧşŤŨŬŨŪŵů ūťŭűŚŹů ŷŬŨ ūŢťŶŧŨ ŧŚũŪŹŝŚşŬ Ȑ ũŨ�
ŨśşųŚťŚ� Ś ŜŵũŨťŧŢŬŶ ūťŨŠŧŨ� ХŨŬşťŨūŶ śŵ ŧŚ�
ŭűŢŬŶūŹ ŝŨŜŨŪŢŬŶ mŧşŬ}� ŧş ŢūũŵŬŵŜŚŹ ũŪŢ ŷŬŨŦ 
űŭŜūŬŜŚ ŜŢŧŵ�

О жизни после конкурса. ńŨŧŤŭŪū śŵť ŨŪ�
ŝŚŧŢšŨŜŚŧ ŧŚ ŜŵūŨŤŨŦ ŭŪŨŜŧş� Ŧŧş śŵťŨ Ţŧ�
ŬşŪşūŧŨ ŭűŚūŬŜŨŜŚŬŶ Ŝ ŧźŦ� ŉŨūťş ŮŢŧŚťŶŧŨŝŨ 
ŜŵūŬŭũťşŧŢŹ ŤŨ Ŧŧş ũŨŞůŨŞŢťŢ ŞŢŪşŤŬŨŪŚ ŲŤŨť 
Ţ šŜŚťŢ ŧŚ ŪŚśŨŬŭ� Ś ŬŚŤŠş ũŪşŞťŨŠŢťŢ ŪŚśŨŬŭ 
Ŝ ŇГŉō� ļ ŬŨ ŜŪşŦŹ� ŤŨŝŞŚ Ź ŜŵūŬŭũŚťŚ ŧŚ ūŰş�
ŧş� ŭ ŦşŧŹ śŵť ŷŤšŚŦşŧ ũŨ ŷŤŨŧŨŦŢŤş� Ţ Ŝūş ŦŨŢ 
ŦŵūťŢ śŵťŢ ŬŚŦ� ļ šŚťş ŧŚůŨŞŢťŚūŶ śŨťŶŲŚŹ 
ŝŪŭũũŚ ũŨŞŞşŪŠŤŢ� ŞŪŭšŶŹ Ţ šŧŚŤŨŦŵş� Ţ Ź ũŪŨ�
ūŬŨ ŧş ŦŨŝťŚ ŜŵūŬŭũŢŬŶ ũťŨůŨ�

О планах. ĻŭŞŭ ŪŚśŨŬŚŬŶ Ŝ ŲŤŨťş� Ŝ śŭŞŭųşŦ 
ůŨűŭ ūŬŚŬŶ šŚŜŭűşŦ ũŨ ŜŨūũŢŬŚŬşťŶŧŨţ ŪŚśŨŬş� 
Ŀųź ůŨűŭ ŨŬŤŪŵŬŶ ūŜŨŸ ŬŚŧŰşŜŚťŶŧŭŸ ŲŤŨťŭ�

Формула успеха. őşťŨŜşŤ ŞŨťŠşŧ śŵŬŶ ŪŚš�
ŧŨūŬŨŪŨŧŧŢŦ�

III место в конкурсе «Лучший выпускник НГПУ 2015 года» 

Наталья РОДИНА
студентка пятого курса НГПУ, Институт физи-
ко-математического и информационно-эко-
номического образования с дополнительной 
специальностью: «Информатика» 

Любимые занятия� ř ŬŚŧŰŭŸ Ŝ ŚŧūŚŦśťş 
ŧŚŪŨŞŧŨŝŨ ŬŚŧŰŚ mŋŢśŢŪŶ}� ŭűŭūŶ Ŝ ŬşŚŬŪŚťŶ�
ŧŨţ ūŬŭŞŢŢ� ũŨ ŨŤŨŧűŚŧŢŢ ŨśŭűşŧŢŹ ũŨťŭűŭ 
ūũşŰŢŚťŶŧŨūŬŶ mŚŪŬŢūŬ ŦŭšŵŤŚťŶŧŨŝŨ ŬşŚŬŪŚ}� 


