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Журнал комитета по делам молодёжи мэрии города Новосибирска

Премия «Города молодых»
Наш журнал уже пять лет выдаёт премии, и кого мы только не награждали за это время. 
Сегодняшние герои удивляют, поражают и главное — достойны уважения. Мы отобрали 
самых-самых, тех, на кого стоит равняться и кем можно гордиться.

Илья Черноусов, лыжник, бронзовый призёр 
Олимпиады в 2014 году в 50-километровой гон-
ке с общего старта.

Родился Илья в Новосибирске. С двух лет хо-
дил на лыжах вместе со старшим братом, зани-
мался спортивной гимнастикой и каждое лето 
с рюкзаком за плечами отправлялся с семьёй 
в походы на Алтай. В 14 лет Илья вместе со сво-
им страшим братом пришёл в лыжную секцию. 
Там он познакомился со своим первым тренером 
Виктором Геннадьевичем Киргинцевым. Крепкое 
здоровье, хорошая физическая подготовка, 
которую обеспечили туристические походы, 
и упорство спортсмена дали о себе знать, и уже 
через год упорных тренировок показатели Ильи 
выросли. После начались целенаправленные 
тренировки и подготовка к соревнованиям. И вот 
первое достижение — лыжника взяли в сбор-
ную России, затем — победы на соревнованиях. 

Никому не известный новосибирский спортсмен 
постепенно становился знаменитым благодаря 
своему упорству. На Олимпиаде в Ванкувере его 
взяли запасным олимпийской сборной России, 
и это стало стимулом тренироваться ещё более 
напряжённо. Результат — участие в двух гонках 
в Сочи. Илья принял участие в скиатлоне, где 
оказался близок к пьедесталу: взял не ту лыж-
ную палку, замешкался с креплением, когда пе-
реобувался, итог — пятое место. В масс-старте 
на 50 километров свободным стилем спортсмен 
показал замечательный результат — завое-
вал бронзовую медаль, стал гордостью страны 
и родного города.

В планах у спортсмена — участие и победа 
на чемпионатах мира. Илья снова хочет принять 
участие в Олимпиаде. И возможно, в следующий 
раз лыжнику повезёт и он не просто улучшит 
свои результаты, а привезёт домой золото.

САМый СпОртиВНый
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САМА я 
АКтиВНА я

Регина Герман, 
активная де-
вушка, волонтёр 
различных ак-
ций и проектов.

Регина  – сту-
дентка фа культета 
«Ле чеб ное дело» 
Новосибирского 
государственно-

го медицинского университета. Девушка всегда 
активно реализует себя в общественной жизни 
вуза, района и города. Недавно Регина решила 
поучаствовать в пилотном проекте комитета по 
делам молодёжи мэрии города Новосибирска 
«ДоброДом», который направлен на поддержку 
и развитие добровольческих молодёжных ини-
циатив. Её заинтересовала уникальность идеи. 
По мнению героини, все инициативные люди го-
рода — это одна большая семья, члены которой 
по первому зову готовы прийти друг другу на по-
мощь. «А у семьи должен быть дом. Должны быть 

САМый  
хрАбрый

Юрий Клепка, 
командир роты 
курсантов 
Новосибирского 
военного инсти-
тута внутренних 
войск имени 
генерала армии 
и. К. яковлева 
МВД россии.

Юрий с детства мечтал стать офицером.
Именно поэтому после школы документы были 
поданы в Новосибирский военный институт 
внутренних войск МВД России, который моло-
дой человек окончил с золотой медалью, что 
позволило выбрать дальнейшее место служ-
бы. Выбор пал на прохождение службы в под-

Мария 
Сгибнева:

«Ставьте цели 
и стремитесь  

к ним:  
недостижимых 

вершин нет!»

слово автора

разделениях специального назначения, элиту 
внутренних войск. Храбрый офицер не раз уча-
ствовал в специальных операциях в Республике 
Дагестан, в контртеррористических операци-
ях на Северном Кавказе. В сложной критиче-
ской ситуации всегда быстро ориентировался 
и принимал верные решения в соответствии 
с обстановкой.Указом президента Российской 
Федерации награждён орденом Мужества. С ав-
густа 2010 года  Юрий назначен на должность 
командира взвода курсантов в НВИ ВВ МВД 
России. За высокие показатели взвода курсан-
тов-выпускников по итогам Государственных эк-
заменов в 2012 году назначен командиром роты 
курсантов первого батальона, в этой должности 
проходит военную службу по настоящее время.

В планах на будущее у капитана — поступить 
в Общевойсковую академию. 

семейные праздники, обычаи 
и традиции, чтобы можно было 
встречаться, общаться, делить-
ся опытом, делать подарки», — 
признаётся Регина. Девушка 
мечтает стать не только частью 
этой огромной дружной семьи, 
но и архитектором, дизайнером 
будущего «дома». Она готова 
помогать в подготовке акти-
вистов добровольческого дви-
жения, привлекать молодёжь 
в уже существующие проекты, 
реализуемые в Новосибирске, 
участвовать в организации ме-
роприятий, тренингов, семинаров, заниматься 
разработкой и реализацией новых проектов, на-
правленных на развитие добровольчества.

В ближайших планах у Регины — содейство-
вать развитию и популяризации добровольче-
ства в Новосибирске. Ну а оценить результат её 
стараний мы сможем совсем скоро.


