
Фома. Горбушка хлеба в этот день поможет 
больному.19
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Это средний месяц осени, когда природа готовится 
к приходу зимы. Из-за дождей в народе его именуют 
«грязником», из-за наступающих зимних холодов – 
«подзимником». Еще октябрь называют «свадебни-
ком», потому что после окончания полевых работ  
наши предки обычно справляли свадьбы.

Трофимов день. На Трофима счастье 
не проходит мимо: куда идет Трофим 
– туда и счастье весело за ним. С этого 
дня девушки присматривают себе же-
нихов.
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Покров Пресвя-
той Богородицы. 
В народе говорят: 
«Каков Покров, 
такова и зима 

будет». Северный ветер на По-
кров сулит холодную зиму, вос-
точный – морозную, западный 
– снежную, а южный – теплую. 
А еще говорят: «Матушка-Бого-
родица, покрой землю снежком, 
а меня женишком». Если на Покров снег выпадет, мо-
лодые счастливы будут.
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Дионисий. Люди заговаривали свой 
двор от злых духов и осенних лихора-
док.
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Ерофеев день. Ночью лешие бродят по 
лесам, кричат, хохочут и хлопают в ла-
доши, а к утру, как пропоют первые 
петухи, засыпают в своем логове. По-
этому на Ерофеев день люди не ходят в 

лес и не отдаляются далеко от дома.

Харитины. Женщины садятся за ткац-
кие станки и ткут свой первый холст.18
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Сергий-капустник. Начинают рубить 
капусту. Если на Сергия выпал первый 
снег, то зима укрепится на Михайлов 
день (21 ноября).
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Киприан и Иустинья. В этот день люди 
защищены от злых сил, поэтому можно 
ничего не бояться.
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Иоанн Богослов. Если будет дождь со 
снегом, то в январе дождь трижды 
прольет, а если тепло и солнечно, то 
июнь будет холодный и дождливый.
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ОКТЯБРЬ
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Астафья. Если в этот день тепло и летит 
паутина – признак хорошей долгой осе-
ни и нескорого наступления холодов.
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Саватий-пчельник. Пасечники убира-
ют улья в омшаник. 10
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Всеволод. Молодые 
приносят ведунье 
пирог с медом, чтобы 
она случайно не рас-
строила их свадьбу.
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Осий. Крестьяне ставят свои телеги в сарай 
до наступления весны.30

октября

Матрона. С Матроны зима устанавли-
вается.20
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Евлампий. Рога месяца указывают, в 
какую сторону ветры дуть будут. Если 
рог укажет на северный ветер – быть 
скорой зиме, если на южный, то будет 
слякоть до самой Казанской (4 ноября).

Праскева. Если память 
этой преподобной прихо-
дится на пятницу, то день 
зовется «Праскевой-пят-
ницей», которую сельские 

жительницы считают своей заступницей. 
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По материалам сети Интернет
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