
День Онисима. (Овчарник, Зимобор, Зор-
ник). Покровитель овцеводства. На Ониси-
ма овчары окликают звезды, чтобы овцы 
ягнились. Был и такой 
обычай: собирать в амба-

рах разные семена, выставлять их на три 
утренние зори на мороз и откладывать их 
к посеву. Рукодельные женщины, оканчи-
вая пряжу льна и конопель, отбирали пер-
вый моток – лучший из всей пряжи, – и 
в этот день выставляли его на утреннюю 
зорю, с уверенностью, что вся пряжа бу-
дет бела, чиста и крепка (зорнить пряжу). 

28
февраля
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Народные названия февраля — «бокогрей», «сечень», 
«снежень», «лютень». Солнце в феврале уже светит 
на три часа больше, чем в январе. Но холода еще 
дают о себе знать, частые метели и вьюги. 

По  Народному кален-
дарю – Макарьев день. 
его также называли 
«Макар-погодоуказ-
ник». По погоде в этот 

день судили, какой будет месяц. Ка-
кова погода первого числа, таков и февраль. Зна-
хари в этот день изгоняют из домов ведьм. Ведьмы, 
веселясь, могут залететь в любую трубу. Чтобы этого 
не случилось, знахарь заговаривает печные трубы и 
сыплет из них золу из семи печей, чтобы сразу весь 
дом и двор защитить от нечистой силы. А хозяева с 
вечера накрепко закрывают печные трубы, замазы-
вают их глиной, жгут на загнетке чертополох.

1
февраля

День Никиты Новгородского – храните-
ля от пожаров и молний. В народе этот 
угодник также считается хранителем от 
опасности быть убитым, поэтому ему и 
молятся об избавлении от этих бедствий.

13
февраля

Сретение Господа является границей 
между зимой и весной. На Сретение 
совершаются различные обряды: освя-
щают в церкви воду, дают ее больным, 
окропляют ею скот и пчелиные ульи. 

Также освящают свечи, называемые «громницами». 
Они считаются волшебными. их зажигают, чтобы 
отогнать ведьм от домашних животных. Также «гром-
ница» оберегает дом от молний и грома. 

15
февраля

Агафья Коровница, Голодуха. Почита-
лась как покровительница домашнего 
скота. На Агафью коровья смерть по 
селам ходит. По поверью, чтобы не пу-
скать ее во двор и предохранить коров 

от падежа, крестьяне хлевы убирают старыми лап-
тями, пропитанными дегтем, от которых коровья 
смерть бежит без оглядки. Поминают отошедших в 
мир иной отцов и прадедов. 

Власий – Скотий бог. В этот день слу-
жили молебны святому и молили его о 
покровительстве и защите домашнего 
скота, особенно коров. На Власий пек-
ли сдобные молочные пышки. Этими 

пышками кормили детей и нищих. Некоторые пыш-
ки хранили до следующего года: это было магическое 
лекарство, которое добавляли в еду больной корове. 

24
февраля

День Ксении (Аксинья). Аксинья Полу-
зимница, Полухлебница, Весноуказа-
тельница. Перелом зимы. Какова Ак-
синья – такова и весна. «Полузимница 
пополам – да не ровно делит зиму; к 

весне мужику тяжелее». 

6
февраля

Святой Трифон помогает избавляться от 
клопов, тараканов, мышей, а также от 
храпа. Чтобы избавиться от тараканов, 
надо взять их столько, сколько жильцов 
в доме, и в ботинке перетащить по полу 

через порог в доме и через дорогу на улице. В этот день 
знахари заклинают мышей, чтобы не водились в доме.

14
февраля

На ефрема закарм-
ливают домового. 
После ужина остав-
ляют ему кашу в 
тарелке, чтобы «хо-

зяин» целый год был смирен и ус-
лужлив. ефрем считается сверч-
ковым заступником, поэтому в его 
день нельзя убивать никаких насе-
комых – ни тараканов, ни клопов, ни сверчков. 

10
февраля

ФЕВРАЛЬ

18
февраля

Почитают трех святителей-непрядиль-
щиков. В этот день нельзя шить, вязать 
и прясть. В лесу в этот день звери устра-
ивают свадьбы.

12
февраля Составила 

Нина Бушкова
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