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8 октября стартовал четвертый сезон всероссийской студенческой олимпиады «Я –  
профессионал» – одного из флагманских проектов президентской платформы «Россия – страна 
возможностей». НГПУ является вузом-организатором олимпиады, а наши студенты принима-
ют в ней участие начиная с первого сезона, традиционно подают большое количество заявок 
и входят в число призеров проекта. В сезоне 2019–2020 года студентка ИД НГПУ Кристина Ко-
четкова стала золотой медалисткой олимпиады по направлению «Педагогическое образование 

(дошкольное)». Вместе с Кристиной мы составили инструкцию с советами и подсказками для 
тех, кто тоже хочет стать золотым медалистом олимпиады «Я – профессионал».

Пять шагов к званию  
«Я – профессионал» Автор: Евгений Гришуков

Перспектива

НЕ БОЙСЯ ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАТЬ
Кристина узнала о студенческой олимпиаде «Я — профессионал» от доцента кафедры теории и методики 

дошкольного образования Анны Юрьевны Зверковой, которая посоветовала всей группе принять участие в от-
борочном этапе и рассказала ребятам о преимуществах победы в олимпиаде. Даже после прохождения в очный 

тур страх вас не беспокоит, впрочем, как и не приходит глубокое осознание. После работы в группах, активных 
тренировок и обсуждений с преподавателями дальнейшего плана действий наступает «День X» – защита своей 

работы. После жеребьевки ты готовишься и ждешь своей очереди, и вот этот момент ожидания – страшнее всего. Нужно в 
сотый раз все перепроверить и найти упущения. Но тебе нужно выдохнуть и сказать себе: «Ты сделал все, что было в твоих 
силах. Теперь покажи это».

I 
шаг 

СЛУШАЙ РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГОВ И СЛЕДУЙ ИМ
К олимпиадным заданиям студентов тщательно готовит целая группа педагогов – они направляют, делятся 

лайфхаками и совместно обсуждают проблемные области, над которыми участникам стоит поработать усерднее. 
При подготовке к олимпиаде «Я – профессионал» очень важно обратить внимание на определенную образова-

тельную программу. Вам будет достаточно и одной, но в ней нужно хорошо ориентироваться. Если обращаться к 
теории, то необходимо четко знать структуру и особенности реализации НОД (непосредственно образовательной 

деятельности – Прим. ред.) в различных возрастных группах, грамотно использовать методы и приемы работы, разбираться 
в разнообразии педагогических технологий и особенностях их применения.  

II 
шаг 

ВЫХОДИ ИЗ ЗОНЫ КОМФОРТА 
Нельзя бояться конкуренции. Другие участники – тоже люди, готовые быть доброжелательно настроенными 

и открытыми к диалогу и взаимопомощи. Суть в том, чтобы соперничать не с людьми вокруг, а с самим собой, 
стараться сделать лучше, чем, как тебе кажется, ты можешь. Вот тогда ты выложишься полностью и тебе не в 

чем будет потом себя упрекнуть.

III 
шаг 

НЕ ПРИДЕРЖИВАЙСЯ РАМОК
Поставь перед собой цель – проверить свои знания и узнать, на что ты способен. Честно, это неоценимый опыт. 

В стрессовой ситуации получится мобилизовать все свои внутренние ресурсы, о которых ты даже не догадывался. 
Ты начнешь чувствовать себя более уверенно, ведь если тебя по достоинству оценят на таком высоком уровне, 

значит что-то ты действительно умеешь делать хорошо. 

IV 
шаг 

БУДЬ ПОБЕДИТЕЛЕМ!
Звание золотого медалиста прибавит тебе уверенности в своих профессиональных возможностях. Расценивай 

это как показатель продуктивности твоей учебной подготовки. Если ты считаешь себя талантливой и неорди-
нарной личностью – покажи это. Нужно делать то, что любишь, и любить то, что делаешь. Это поможет тебе еще 

раз убедиться в правильности выбранного профессионального пути.

V 
шаг 

Один из главных призов олимпиады «Я – профессионал» – льготы при поступлении в магистратуру, аспиран-
туру и ординатуру ведущих российских вузов. Также дипломанты получают возможность пройти стажировку 
в крупной компании. Есть и денежные призы для золотых, серебряных и бронзовых медалистов – от 100 до 
300 тысяч рублей. 


