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Виктор Леонидович Сосновский,   
исполнительный директор  

филиала Российского  
Союза боевых искусств НСО

– Всероссийские студенческие 
Игры боевых искусств уже стали 
доброй традицией. Студенческому 
спорту уделяется огромное внима-
ние, и наша задача – открыть двери 
вузов федерациям по видам спорта. 
Любой студент должен быть нацелен 
на результат, а спорт – это хороший 
инструмент, чтобы научить человека 
добиваться целей. Для нас это очень 
важно.

Константин Олегович Катионов,   
заместитель начальника управ-
ления физической культуры и 
спорта мэрии г. Новосибирска

– Отдельные слова благодарности 
хотелось бы выразить педагогическо-
му университету за активное участие 
и проведение проекта. Игры боевых 
искусств нужны и полезны, их дей-
ствительно не хватало, особенно 
студенческому сообществу. Многие 
заканчивают спортивные школы и 
клубы, но, поступая в вузы, начи-
нают уделять основное внимание 
образовательному процессу. Проект 
Всероссийских студенческих Игр бо-
евых искусств позволяет заниматься 
не только учебой, но и любимым ви-
дом спорта. 

В рамках проекта отборочные этапы по боевым видам единоборств прошли  
в пяти округах РФ. Финальные Игры прошли в Москве с 5 по 8 декабря 2019 года.

ОБУЧАЮЩИЙ СЕМИНАР ПО СИСТЕМЕ А. А. КАДОЧНИКОВА 
Первым мероприятием, которое проходило с 11 по 13 октября, еще до официального 

открытия Игр, стал обучающий семинар по системе автора тренингов по самозащите 
и рукопашному бою Алексея Алексеевича Кадочникова. Программа состояла из двух 
частей: «Основы личной техники безопасности» для новичков и «Непробиваемый. 
Самые эффективные техники рукопашного боя и самообороны Стиля Кадочникова» 
для опытных спортсменов. 

Кроме студентов НГПУ в семинаре приняли участие представители кадетского корпу-
са, школьных военно-патриотических клубов, а также преподаватели физической культуры школ, лицеев и колледжей Новосибирска 
и Новосибирской области. Участниками профессиональной части семинара стали инструкторы по боевым искусствам, тренеры и 
спортсмены, представители военно-патриотических клубов из Москвы, Томска, Бийска, Казахстана, Белокурихи, а также препо-
даватели Новосибирского военного института. По итогам обучения участники получили сертификаты международного образца.

СОРЕВНОВАНИЯ ПО ВОЛЬНОЙ БОРЬБЕ 
2–3 ноября в НГПУ в рамках Игр состоялись соревнования по вольной борьбе, 

которая появилась в программе соревнований только в этом году. 
– Сегодня возвращать борьбу в студенческий спорт необходимо. Во-первых, 

данный вид спорта является олимпийским. Во-вторых, в России он активно разви-
вается, потому хочется вывести его на новый уровень и в Новосибирской области, –  
отмечает главный судья соревнований, мастер спорта России по борьбе, старший 
преподаватель кафедры 
физического воспитания 
НГПУ Егор Николаевич 
Грунь. 

На ковер вышли 60 
юношей из более чем 20 
учебных заведений Но-
восибирска, Кемерова и 
Красноярска. Участники 
соревнований выступали 
в десяти весовых кате-
гориях: от 57 до 125 кг.  
В итоге в стенах родно-
го вуза в число призеров 
вошли четыре спортсме-
на из НГПУ: Монгуш 
Омак, Андрей Кондра-
тов, Михаил Брусельцев, 
Никита Фелюшов. 


