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Источник энергии
В НГПУ есть многолетняя традиция: проводить перед началом учебного года адаптационные сборы первокурс-

ников. В течение двух-трех недель учебные подразделения знакомят студентов со структурой университета, 
старшекурсники делятся полезными советами, а сами первокурсники выбирают себе старост, заводят друзей и 
просто весело проводят время. 
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Колесо обозрения

Адаптационные сборы первокурсников НГПУ – один из ключевых воспитатель-
ных проектов нашего вуза. Традиция проведения адаптационных сборов зародилась 
еще в 1973 году по инициативе преподавателей института истории, гуманитарного 
и социального образования (ИИГСО) НГПУ в формате «Листпеда» (Лагерь истори-
ков и педагогов). Спустя много лет традиция сбора распространилась и на другие 
подразделения вуза.
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– Основная задача адаптационных сборов – погрузить 
первокурсников в академическую культуру университета, 
помочь им в освоении новой для себя роли студента. На 
адаптационных сборах первокурсники знакомятся с пре-
подавателями и старшекурсниками, выбирают старост, 

выстраивают отношения в своих группах. Эта программа 
позволяет студентам справиться с определенными страхами 

и сформировать первые навыки обучения в вузе.

Адаптационные сборы прохо-
дят у всех учебных подразделе-
ний. Каждый факультет и ин-
ститут НГПУ проводит адаптивы 
по-разному: одни на несколько 
дней выезжают в детские оздоро-
вительные лагеря Новосибирской 
области, другие проводят меро-
приятия на территории вуза. 

Об адаптационных сборах первокурсники узнают на собраниях по зачислению или от знакомых студентов. С каждым годом 
число желающих поехать на адаптив только растет. Самые заинтересованные сами становятся кураторами уже через год


