
№ 3 (88) март 2019 г.24

30

ПРОЕКТор

Олимпийское воспитание
НГПУ – единственный вуз в регионе, где 

можно получить высшее образование в об-
ласти физической культуры. В этом году 
факультет физической культуры (ФФК) отме-
чает тридцатилетний юбилей своей деятель-
ности, строит планы дальнейшего развития 
и продолжает обучать спортсменов, чьи име-
на известны всему миру. Среди выпускни-
ков факультета олимпийские чемпионы, за-
служенные мастера спорта и мастера спорта 
международного класса.

Автор: Евгений Гришуков

1 марта состоялась Всероссийская на-
учно-практическая конференция с между-
народным участием «Двигательная актив-
ность в формировании образа жизни и 
профессионального становления специали-
ста в области физической культуры и спор-
та», приуроченная к юбилею факультета. 

Особенность ФФК НГПУ в том, что сту-
денты не только слушают лекции и рабо-
тают на семинарских занятиях. Каждый 
из них – профессиональный спортсмен, 
который строит тренировочный процесс 
на основе интеграции теоретической базы 
в практические навыки. Не остается без 
внимания и наука: студенты обязатель-
но принимают участие в конференциях 
спортивной тематики в качестве слуша-
телей, а зачастую и готовят доклады. По 
мнению руководства, участие в научно-
исследовательской деятельности позволяет 
спортсменам не только отмечать проблемы, 
существующие в спортивном сообществе, 
но и предлагать вниманию аудитории по-
ложительные результаты успешного осво-
ения образовательных и тренировочных 
программ. 

Студенты и выпускники ФФК НГПУ сво-
ими именами ежегодно пополняют списки 
Олимпийских призеров, чемпионов России 
и Европы, становятся призерами и побе-
дителями международных соревнований. 
Из последних достижений – триумфальное 
выступление пловца Даниила Маркова на 
юношеских Олимпийских играх и бронза 
Арины Сурковой на чемпионате мира по 
плаванию на короткой воде в конце 2018 
года. Четверо студентов ФФК НГПУ в со-
ставе сборной команды Новосибирской 
области выступили на Универсиаде–2019, 
двое из них завоевали медали (подробная 
информация об этом – на следующем 
развороте. – Прим.ред.). 

ФФК готовит не только высококласс-
ных спортсменов: многие выпускники 
становятся преподавателями, тренерами, 
работниками сферы физической культу-
ры и спорта. Большинство преподавате-
лей практических дисциплин являются 
членами городских и областных федера-
ций по различным видам спорта и ведут 
в них активную работу. Президентом 
Олимпийского комитета России тоже стал 

выпускник ФФК НГПУ – с 2018 года эту 
должность занимает четырехкратный 
олимпийский чемпион Станислав Алек-
сеевич Поздняков. 

За 30 лет работы на факультете сфор-
мировалась команда из нескольких де-
сятков профессиональных спортсменов 
и педагогов. Они становятся примером 
для подражания, кумирами болельщиков, 
популяризаторами спорта и здорового 
образа жизни. Каждые пять лет факуль-
тет становится для них местом встречи: 
единомышленники и старые друзья от-
мечают круглые даты со дня основания 
своего учебного подразделения. Осенью 
на факультете вновь планируют провести 
такую встречу.
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Сергей Павлович Турыгин,  
декан ФФК НГПУ

— Среди наших студентов боль-
шое количество первоклассных спор-
тсменов, у которых непрерывно идет 
тренировочный процесс. Мы учиты-
ваем, что люди находятся в большом 
спорте, и с каждым работаем инди-
видуально. Наша цель — помочь им 
в параллельном достижении хороших 
результатов и в учебе, и в спорте. 
Одной из масштабных задач факуль-
тета на ближайшее время является 
открытие нового направления маги-
стратуры, которое предоставит нам 
возможность подготовки и перепод-
готовки тренерских кадров области.

Выпускник ФФК Владимир Тарасенко – правый нападающий клуба НХЛ 
«Сент-Луис Блюз» – стал лицом компьютерной игры EA Sports «NHL 17»


