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– Ко мне родители из Новокузнецка приезжали. Первый раз 
за три месяца увиделись. Но для нас это привычно, потому что 
мама – тренер, постоянно на соревнования с детьми ездит, а 
папа – мастер спорта по легкой атлетике. Спортивная семья, 
все друг друга понимают, – рассказывает Арина.

– А у меня семья не спортивная, а так сказать, чисто как из 
Советского Союза: мама – врач, папа – милиционер. Он был на-
чальником полиции города, но уже три года, как его нет. Папа 
хотел, чтобы я занимался борьбой, как он в юности, но мама 
настояла на плавании, да и мне оно нравилось больше. Потом, 
когда уже стало понятно, что я могу плавать серьезно, отец 
очень глубоко вникал в это дело, изучал. К сожалению, при нем 
я успел только одно крупное соревнование выиграть, – делится 
воспоминаниями Даниил. – А в большой спорт мы выходили 
уже с мамой. Она теперь очень хорошо разбирается в плавании, 
знает, какие секунды я должен показать, даже имена соперников 
помнит. Так и живем. 

Рассказывая про начало своего спортивного пути, Даниил на-
зывает себя-подростка «боровом»: плавательной фигуры, мол, не 
было, да и вообще массивный (некоторое время он все же успел 
позаниматься борьбой). На это тренер возражает: «Не боров, 
а тюлень. Мы так называем подобные мягкие тела, которыми 
обладают многие пловцы в детстве. Тюлень – он же на суше 
громоздкий, а в воде очень быстрый и ловкий, хорошо управляет 
телом, чувствует воду. Эту способность можно в себе воспитать, 
но вот у Даниила она врожденная. Арина тоже обладает одним 
важным качеством для плавания: ее «принимает вода». Да, 
звучит фантастически, но это видно на соревнованиях: кто-то 
прыгнул в воду и остановился, а Арину вода сама так уносит, что 
не догонишь. Поэтому у нее один из лучших стартов в России. 

В ближайших планах Даниила, Арины и Александра Бронисла-
вовича – пробиться на чемпионат мира по длинной воде в Корее 
и Универсиаду в Италии. Заветная же мечта – Олимпийские 
игры–2020 в Токио. За три месяца до них пройдет чемпионат 
России, который фактически станет отбором на Олимпиаду, а 
уже в марте 2019 года откроют лицензионный период: спортсме-
ны, которые на квалификационных соревнованиях выполняют 
норматив «А», получают разрешение от Международного олим-
пийского комитета. Если при этом спортсмен войдет в двойку 
лучших в стране по этому нормативу – он поедет в Токио. Всего 
существует 32 номера программы, так что теоретически страну 
может представлять 64 человека. По факту обычно едут около 
сорока: хорошие спортсмены часто оказываются в двойках 
лучших сразу по нескольким дистанциям. 

– Конкуренция высокая, но динамика результатов говорит 
о том, что у нас есть хороший шанс попасть в сборную, – со-
общает Александр Брониславович. – Лично у меня уже есть 
опыт: одна из моих спортсменок проходила отборы на игры в 
Рио-де-Жанейро, результат был высокий. А с Даниилом и Ари-
ной можно рассчитывать и на проход в эстафету, и на личные 
дистанции. И на победу.

ДОСТИЖЕНИЯ АРИНЫ СУРКОВОЙ: 
• мастер спорта; 
• бронзовый призер этапа Кубка мира; 
• чемпион и призер первенств России; 
• многократный призер чемпионата России; 
• многократный чемпион и призер этапов Кубков 
России. 

ДОСТИЖЕНИЯ ДАНИИЛА МАРКОВА: 
• победитель чемпионата и первенств России; 
• победитель международных соревнований «Дети 
Азии»; 
• победитель и призер первенства Европы; 
• победитель III Юношеских Олимпийских игр; 
• рекордсмен России, Европы и мира среди юниоров.

АЛЕКСАНДР БРОНИСЛАВОВИЧ МАРТЫНОВ 

Тренер высшей категории. Окончил ФФК НГПУ 
в 1995 году с красным дипломом, с этого времени 
работает тренером-преподавателем (НГПУ, СДЮС-
ШОР, НЦВСМ). Лауреат премии «Лучший моло-
дой тренер-преподаватель России по плаванию»  
(2007 г.). В числе воспитанников Мартынова такие 
выдающиеся спортсмены, как Александр Тризнов, 
Иван Дробяз, Екатерина Кокшарова, Артем Миро-
ненко, Дмитрий Шеломенцев, Иван Селин, Арина 
Суркова. Также под руководством Александра Бро-
ниславовича одержали победу на крупных сорев-
нованиях Валентина Артемьева, Наталья Ловцова, 
Александр Клюкин, Дмитрий Лапшин и Михаил 
Лапшин, Медея Джавахишвили, Сергей Гейбель, 
Алена Алексеева, Антон Лобанов, Даниил Марков.

Тренер А. Б. Мартынов с воспитанниками

СРОЧНО В НОМЕР! 
Во время подготовки «ВУ» стало известно об очередной 

победе Арины Сурковой. Девушка завоевала две бронзовые 
медали в смешанной эстафете вольным стилем на чем-
пионате мира по плаванию по короткой воде (11–16 
декабря, Ханчжоу, КНР). Арина участвовала в предвари-
тельных заплывах, завоевывая команде путевку в финал.


