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БУДЬ В ТЕМЕ!
КИКБОКСИНГ — спортивное единоборство, зародившееся в 
1960-х годах. В широком смысле это различные единоборства, 
правилами которых разрешены удары ногами и руками в бок-
серских перчатках. 
ТХЭКВОНДО — корейское боевое искусство, система духовной 
тренировки и техника самообороны без оружия. Характерная 
особенность — активное использование в бою ног. 
АЙКИДО — современное японское боевое искусство, которое 
защищает от травм обоих участников боя. Техники айкидо 
базируются на слиянии с атакой противника. 
КАРАТЭ — японское боевое искусство, система защиты и напа-
дения. Степень непосредственного контакта между участниками 
схватки минимальна, а для сокрушения противника исполь-
зуются точно нацеленные мощные удары руками и ногами. 
КИОКУСИНКАЙ — одна из самых трудных и жестких раз-
новидностей каратэ. Поединки проводятся в полном контакте 
без защитного снаряжения. 
ТАЙСКИЙ БОКС — боевое искусство Таиланда. Удары можно 
наносить кулаками, ступнями, голенями, локтями и коленями — 
из-за этого тайский бокс называют «боем восьми конечностей». 
КЭНДО — современное боевое искусство японского фехтова-
ния на бамбуковых мечах. Берет свое начало от традиционных 
самурайских техник.

ники будут бороться за право представить свой вуз на Чемпи-
онате мира среди студентов. Всего Сибирский федеральный 
округ в Москве будут представлять семь команд. 

В ходе церемонии закрытия Игр благодарственное письмо 
от сопредседателей Российского союза боевых искусств Юрия 
Петровича Трутнева и Сергея Владиленовича Кириенко по-
лучила проректор НГПУ по стратегическому развитию Наталья 
Васильевна Алтыникова, лучшие бойцы удостоились бронзовых, 
серебряных и золотых кубков в своих спортивных дисциплинах. 

Три команды НГПУ стали победителями 
«Всероссийских студенческих Игр боевых искусств»


