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— Èìåíà êàêèõ âûïóñêíèêîâ âûçû-
âàþò ó Âàñ îñîáóþ ãîðäîñòü?

— Íà íàøåì ôàêóëüòåòå î÷åíü ìíîãî
âûäàþùèõñÿ ñïîðòñìåíîâ, íî â ýòîì ðÿäó
åñòü è âåëèêèå, òàêèå, êàê 4-êðàòíûé îëèì-
ïèéñêèé ÷åìïèîí ïî ôåõòîâàíèþ Ñòàíèñ-
ëàâ Ïîçäíÿêîâ, 4-êðàòíûé îëèìïèéñêèé

Íàòàëüÿ
Êóõòà

ÔÔÊ âîñïèòûâàåò
÷åìïèîíîâ

Êàæäûé ãîä äëÿ Íîâîñèáèðñêà ñòàíîâèòñÿ «ìåäàëüíûì».
Íàøè ñïîðòñìåíû äîñòîéíî âûñòóïàþò íà ëþáûõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ. Íåòðóäíî äîãàäàòüñÿ, ãäå ó÷èòñÿ áîëüøèíñòâî èç íèõ.
Äåêàí ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÍÃÏÓ Ñåðãåé Ïàâëî-
âè÷ Òóðûãèí ðàññêàçàë î çíàìåíèòûõ ñòóäåíòàõ è ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå â ðîññèéñêîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ.

÷åìïèîí ïî áèàòëîíó Àëåêñàíäð Òè-
õîíîâ. Çàìå÷àòåëüíûå èíòåðêîíòè-
íåíòàëüíûå ÷åìïèîíû ïî áîêñó Ñåð-
ãåé Òàòåâàñÿí è Äåíèñ Èíêèí. Ñî-
âñåì íåäàâíî, âïåðâûå çà âñþ
èñòîðèþ ñîâåòñêîãî è ðîññèéñêîãî
ôåõòîâàíèÿ â øïàãå Ëþáîâü Øóòî-
âà ñòàëà ÷åìïèîíêîé ìèðà. Åñòü ìíî-
ãîêðàòíûå ðåêîðäñìåíû ïî ïîäâîä-
íîìó ïëàâàíèþ Àíàñòàñèÿ Ãëóõèõ è
Îëüãà Òîëäîíîâà. Ìîæíî è äàëüøå
ïåðå÷èñëÿòü çíàìåíèòûõ âûïóñêíè-
êîâ íàøåãî ôàêóëüòåòà, íî, ïîæà-
ëóé, ýòî ñàìûå âûäàþùèåñÿ ñïîðò-
ñìåíû, êîòîðûõ çíàþò âî âñåì ìèðå.

— Óäàåòñÿ ïîääåðæèâàòü
ñ íèìè îòíîøåíèÿ?

— Ìû ñòàðàåìñÿ ïðèãëàøàòü èõ íà ìàñ-
òåð-êëàññû, òàêæå ó íàñ ïðîâîäÿòñÿ åæå-
ãîäíûå âñòðå÷è âûïóñêíèêîâ. Ìû ñòàðà-
åìñÿ íå çàáûâàòü íàøèõ ñïîðòñìåíîâ, ïî-
òîìó ÷òî ïðèõîäÿò íîâûå ñòóäåíòû,

êîòîðûå, ãëÿäÿ íà íèõ, ïîëó÷àþò îïðåäå-
ëåííûé çàðÿä. Îïûò ýòèõ ñïîðòñìåíîâ ñòà-
íîâèòñÿ äëÿ íèõ âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùèì.
Îíè äåëÿòñÿ ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè, êàê
îíè äîñòèãëè òåõ èëè èíûõ ðåçóëüòàòîâ.

— Íàñêîëüêî ñëîæíî ðàáîòàòü ñ èìå-
íèòûìè ñòóäåíòàìè, âåäü â îòëè÷èå îò

âàíèÿ, ïîåçäêè. Ýòè ëþäè ó íàñ
ó÷àòñÿ ïî èíäèâèäóàëüíîìó ãðà-
ôèêó, ñîçäàþòñÿ âñå óñëîâèÿ, ÷òî-
áû îíè ìîãëè ñîâìåùàòü ó÷åáó è
ñïîðò. Ýòî î÷åíü òðóäíî, ïîâåðü-
òå. Ïîòîìó ÷òî çàíÿòèÿ èäóò ñâî-
èì ÷åðåäîì, à ó ñïîðòñìåíîâ òðå-
íèðîâêè êàê ìèíèìóì äâà ðàçà â
äåíü. Ó÷èòüñÿ èì î÷åíü ñëîæíî, è
ïðåïîäàâàòåëè, ó÷èòûâàÿ èíäèâè-
äóàëüíîñòü ýòèõ ñòóäåíòîâ, èäóò
èì íàâñòðå÷ó.

— Åñëè íà ïåðâûé êóðñ ïðè-
õîäèò ñòóäåíò, è Âû âèäèòå åãî
îäàðåííîñòü èìåííî ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå, êàêàÿ ñèñòå-
ìà ïðèìåíÿåòñÿ çäåñü?

— Ó íàñ ïîñòðîåíà ðàáîòà ñ äåò-
ñêî-þíîøåñêèìè ñïîðòèâíûìè
øêîëàìè, ñïîðòèâíûìè è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè êëóáàìè. Åñëè âè-
äèì, ÷òî ñòóäåíò îäàðåí â îïðåäå-

ëåííîì âèäå ñïîðòà, ìû, ó÷èòûâàÿ îáøèð-
íûå ñâÿçè ñ òðåíåðñêèì øòàáîì
Íîâîñèáèðñêà, ïðåäëàãàåì åìó ïåðåéòè â
êàêîé-íèáóäü ñïîðòèâíûé êëóá. Òàì îí
ìîæåò çàíèìàòüñÿ â ñâîåì èçáðàííîì âèäå
ñïîðòà.

— Íà Âàø âçãëÿä, ñîâåðøåííà ëè òà
ñèñòåìà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, êîòî-
ðàÿ ñåé÷àñ ïðèíÿòà â íàøåé ñèñòåìå
îáðàçîâàíèÿ?

— Êîíå÷íî, íåò. È îá ýòîì ìíîãî ãîâî-
ðèòñÿ. Ìèíèñòð ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëî-
äåæíîé ïîëèòèêè Âèòàëèé Ëåîíòüåâè÷
Ìóòêî ãîâîðèò î òîì, ÷òî â øêîëàõ íåîá-
õîäèìî ââåñòè òðåòèé óðîê ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. Íî ýòîãî âñå ðàâíî ìàëî, íà
ñåãîäíÿ ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî â øêîëàõ êà-
òàñòðîôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ. Â ßïîíèè çàíÿ-
òèÿ ôèçêóëüòóðîé ïðîâîäÿòñÿ ïÿòü ðàç
â íåäåëþ. Â Êîðåå â îáëàñòè íàöèîíàëüíûõ
âèäîâ ñïîðòà óâåëè÷èëè ôèçè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó äëÿ äåòåé. Ó íàñ ýòî áóäåò òðåáî-
âàòü óêðåïëåíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû, ôèíàíñîâîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé. Ïîêà åñòü òîëüêî
íåêîòîðûå ïðîåêòû, êàê
ðàçâèâàòü è ìîäåðíèçèðî-
âàòü ñèñòåìó ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû â øêîëå. Íî íà
ñåãîäíÿ ýòî ìàëîâåðîÿòíî
ñäåëàòü.

Êàæäûé ãîä ñïîðòñìåíû Ðîññèè çàâîåâûâàþò ìåäàëè íà ðàçëè÷íûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ Åâðîïû è ìèðà. À ñêîëüêî ðàäîñòè è ãîðäîñòè ìû èñïû-
òûâàåì, êîãäà «íàøè» âûèãðûâàþò Îëèìïèéñêèå ìåäàëè. Ñïîðòñìåíû
äëÿ ìíîãèõ ñòàíîâÿòñÿ ãåðîÿìè è ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Êàêîé èç
íîâîñèáèðñêèõ âóçîâ ìîæåò ïîõâàñòàòüñÿ èìè? Òîëüêî ôàêóëüòåò ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû ÍÃÏÓ.

Ñòàíîâëåíèå ôàêóëüòåòà ïðèøëîñü íà «ëè-
õèå 90-ûå». Íî, íåñìîòðÿ íà òÿæåëûå âðåìå-
íà, íåõâàòêó ñïîðòèâíûõ çàëîâ è îáîðóäîâà-
íèÿ, ÔÔÊ ñìîã âûæèòü è âûðàñòèòü ïîáåäèòå-
ëåé è ïðèçåðîâ Îëèìïèéñêèõ èãð,
×åìïèîíàòîâ Ðîññèè, Åâðîïû è ìèðà. Çà 20 ëåò
ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ôàêóëüòåòó åñòü, ÷åì
ãîðäèòüñÿ. Íåäàâíî íà ôàêóëüòåòå îòêðûëàñü
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ. Åå
îñíîâíûå ïðèîðèòåòû — ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ
øêîëüíèêîâ è øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ, à òàê
æå îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ñïîðòñìåíîâ. Ëàáîðàòîðèþ âîçãëàâ-
ëÿåò çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôàêóëüòåòà, îäèí
èç âåäóùèõ äîêòîðîâ â îáëàñòè ìåäèöèíû,
ïðîôåññîð Íèêîëàé Ñòåïàíîâè÷ Êîí÷èö.

äðóãèõ, ê íèì íóæåí îñîáûé ïîäõîä.
Êàê âûñòðîåíà â âóçå ýòà ñèñòåìà?

— Çíàìåíèòûå ñïîðòñìåíû — ýòî íåî-
ðäèíàðíûå ëè÷íîñòè, è êîíå÷íî, ïðèõîäèò-
ñÿ îáùàòüñÿ ñ íèìè â èíäèâèäóàëüíîì
ïëàíå. Ó íèõ ïîñòîÿííî ñáîðû, ñîðåâíî-

Ëþáîâü
Øóòîâà


