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Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè òðè äíÿ. 16 äå-
êàáðÿ âî äâîðöå ñïîðòà ÍÃÒÓ ðàçûãðûâà-
ëèñü ïðèçîâûå ìåñòà â ÷åòûðåõ âèäàõ. Â
ñïîðòèâíîé õîäüáå íà 5 000 ìåòðîâ è â áåãå
íà 60 ìåòðîâ ñ áàðüåðàìè ãëàâíûìè ãåðîÿ-
ìè áûëè ñïîðòñìåíû òåõíè÷åñêîãî è æåëåç-
íîäîðîæíîãî óíèâåðñèòåòîâ. Â áåãå íà 60
ìåòðîâ ìû âïåðâûå çà äîëãîå âðåìÿ íå ñòàëè
ïðèçåðàìè � ñòóäåíò ÔÔÊ Ìàëõàç Àëàõâåð-
äîâ íå ñìîã âûñòóïèòü â ýòîé äèñöèïëèíå, à
ñîîòâåòñòâåííî, íå ïðèíåñ êîìàíäå ïîáåä-
íûå î÷êè. Çàòî íà äèñòàíöèè 3 000 ìåòðîâ ñ
ïðåïÿòñòâèÿìè Ðóñëàí Ñóõèíà çàâîåâàë
áðîíçó. Çäåñü æå, íî ó æåíùèí, íàøà Âèêòî-
ðèÿ Áàëàãóðîâà òàêæå ñòàëà òðåòüåé, à Åêà-
òåðèíà Ñàâ÷óê � âòîðîé.

17 äåêàáðÿ áûë íå òàêèì íàñûùåííûì íà
çàáåãè äíåì. Ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàëèñü íà
äâóõ äèñòàíöèÿõ: 400 ìåòðîâ è 1 500 ìåò-
ðîâ. Â ïîñëåäíåé äèñöèïëèíå Ðèììà Àíòè-
ïèíà, êàê è â ïðåäûäóùèé ðàç, çàíÿëà òðåòüå
ìåñòî. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî óñïåõîâ â
ñïîðòå ìîæíî äîáèòüñÿ ñòàáèëüíîñòüþ.

Â ïîñëåäíèé äåíü ñîðåâíîâàíèÿ, 18 äåêàá-
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ðÿ, â äâóõ äèñöèïëèíàõ èç ÷åòûðåõ ëåãêîàò-
ëåòû ÍÃÏÓ ïðèíåñëè êîìàíäå ïðèçîâûå ìå-
ñòà. Õîðîøóþ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó âíîâü
ïîêàçàëè Ðèììà Àíòèïèíà è Ðóñëàí Ñóõèíà
� îíè ñòàëè âòîðûìè íà äèñòàíöèè 3 000
ìåòðîâ.

Ñâîèì ðåçóëüòàòîì ïîðàäîâàë Âèòàëèé
Ëîáîäà, îí çàâîåâàë «ñåðåáðî» íà äèñòàí-
öèè 800 ìåòðîâ. Íàäî çàìåòèòü, ÷òî ñïîðòèâ-
íûå óñïåõè ëåãêîàòëåòà ñ êàæäûì ðàçîì ðàñ-
òóò. Íà ýòèõ æå ñîðåâíîâàíèÿõ â ìàðòå îí
áûë ëèøü ÷åòâåðòûì, à äî âûïîëíåíèÿ íîð-
ìàòèâà êàíäèäàòà â ìàñòåðà ñïîðòà òîãäà åìó
íå õâàòèëî âñåãî ëèøü îäíîé ñîòîé ñåêóí-

äû. ×óòü ïîçæå Âèòàëèé ñóìåë âûïîëíèòü
äîëãîæäàííûé íîðìàòèâ, à ñåé÷àñ ñ ÷åòâåð-
òîãî ìåñòà ïîäíÿëñÿ íà âòîðîå. Òåïåðü áî-
ëåëüùèêàì ëåãêîàòëåòîâ ÍÃÏÓ ñòîèò æäàòü
íîâûõ ðåêîðäîâ ñïîðòñìåíà. Íàäååìñÿ, ÷òî
ýòî áóäåò «çîëîòî» ñ áîëüøèì îòðûâîì îò
ãëàâíûõ ñîïåðíèêîâ � ñïîðòñìåíîâ ÍÃÀÂ-
Òà è ÑÃÓÏÑà.

Èòîãîì òðåõ ñîðåâíîâàòåëüíûõ äíåé ñòà-
ëà ýñòàôåòà 4õ200 ìåòðîâ. Êàê îáû÷íî, çäåñü
íå áûëî ðàâíûõ «òåõíèêàì» è «æåëåçíîäî-
ðîæíèêàì» � îíè è çàâîåâàëè ïðèçîâûå
ìåñòà. Íàøè ïàðíè çäåñü ñòàëè øåñòûìè, à
äåâóøêè � ïÿòûìè.

Â îáùåêîìàíäíîì çà÷åòå ×åìïèîíàòà ÍÃÏÓ
ñòàë ÷åòâåðòûì, óñòóïèâ çàâåòíîå òðåòüå ìåñ-
òî ÍÃÀÓ. Ïåðâîå ìåñòî çàâîåâàëà êîìàíäà
ÍÃÒÓ, âòîðîå � ñïîðòñìåíû ÑÃÓÏÑà.

Âèòàëèé Ëîáîäà:
� Â ïðîøëûé ðàç ìåíÿ íå ïîñòàâèëè â

ñèëüíåéøèé çàáåã, íî áûë áû ÿ ìàêñèìóì 3-
ì. ×òîáû âûèãðûâàòü, ãëàâíîå íå «ïåðåòðå-
íåðîâûâàòüñÿ», à ðàáîòàòü â ñâîå óäîâîëü-
ñòâèå è ñîáëþäàòü ãîäè÷íûé ïëàí â ïðîöåí-
òíîì ê ìåñÿöàì ñîîòíîøåíèè.

Â ýòîò ðàç âûèãðàòü ìíå ïîìîãëè ìîé òà-
ëàíò, òàëàíò òðåíåðà, ïîñòîÿííûå òðåíèðîâ-
êè è âå÷íûå ñïîðû â áîðüáå çà èñòèíó.

Íà ×åìïèîíàòå âóçîâ Íîâîñèáèð-
ñêîé îáëàñòè ïî ëåãêîé àòëåòèêå êî-
ìàíäà ÍÃÏÓ ñòàëà ÷åòâåðòîé. Äëÿ
òàêîãî ðåçóëüòàòà ëåãêîàòëåòû çàâî-
åâàëè ñåìü ìåäàëåé.

19-20 äåêàáðÿ â ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå
ÑÃÓÏÑà ïðîøåë XXIX Âñåðîññèéñêèé òóð-
íèð ïî äçþäî «Äðóæáà íàðîäîâ». Ñîâåð-
øåííî íåîæèäàííî íà íåì ñïîðòñìåíêà
ÍÃÏÓ çàâîåâàëà ñåðåáðî è âûïîëíèëà
íîðìàòèâ Ìàñòåðà ñïîðòà.

Ñòîëü ãðàíäèîçíîå ñîáûòèå ïðîèçîøëî â ïåðâûé
äåíü. Ïîñëå ïåðâåíñòâà «Ñòåíêà íà ñòåíêó» æåíùè-
íû ñîñòÿçàëèñü çà çâàíèå ëó÷øèõ â ëè÷íîì ïåðâåíñòâå. Çäåñü èç ñïîðòñìåíîê
íàøåãî óíèâåðñèòåòà äîëæíà áûëà âûñòóïàòü Ìàðèÿ Âîëêîíñêàÿ (ÔÏ), íà ïîääåð-
æêó êîòîðîé íà êîâåð âûõîäèëà è Àíàñòàñèÿ Ñîëîäêîâà (ÔÒÏ), êîòîðàÿ íåäàâíî
âîññòàíîâèëàñü ïîñëå òðàâìû. Îäíàêî ñòóäåíòêà ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè çàáîëåëà
è íå ñìîãëà âûñòóïèòü. Àíàñòàñèÿ Ñîëîäêîâà æå â ýòîé ñèòóàöèè ðåøèëà íå ïðîñòî
«ðàçìÿòüñÿ» ïîñëå äëèòåëüíîãî ïåðåðûâà, à áîðîòüñÿ â ïîëíóþ ñèëó. È íå ïðîãà-
äàëà � ñòàëà âòîðîé. Òàêîãî ïðåâîñõîäíîãî ðåçóëüòàòà íè òîâàðèùè ïî êîìàíäå,
íè òðåíåð íèêàê íå ìîãëè ïðåäñêàçàòü.

� Ðåçóëüòàò ïîëó÷èëñÿ íåîæè-
äàííûì, � ãîâîðèò Àíàñòàñèÿ Ñî-
ëîäêîâà. � Òî, ÷òî ÿ áóäó áîðîòüñÿ
íà òóðíèðå, ðåøèëè â ïîñëåäíèé
ìîìåíò. Ìíå æå áûëî âàæíî ïðîâå-
ðèòü ñâîè ñèëû, ïîñìîòðåòü, êàê ÿ
áóäó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîñëå òðàâ-
ìû. ß íå ñòàâèëà ïåðåä ñîáîé öåëè
äîáèòüñÿ ïîáåäû, êàê ðàíüøå, âûø-
ëà ïðîñòî ó÷àñòâîâàòü. Îò÷àñòè
áëàãîäàðÿ óäà÷å ÿ ñ ëåãêîñòüþ âû-
èãðûâàëà ó îä-
íîé ñîïåðíèöû
çà äðóãîé. Ïîñ-
ëå ýòîãî ñîðåâ-
íîâàíèÿ îêîí-

÷àòåëüíî ïîíÿëà, ÷òî äëÿ õîðîøåãî ðåçóëüòàòà íóæíî ìåíüøå
çàáèâàòü ñåáå ãîëîâó ðàçëè÷íûìè îáÿçàòåëüñòâàìè.

Çàòî ïàðíè íàøåãî óíèâåðñèòåòà íå ñìîãëè çàíÿòü ïðèçîâûå
ìåñòà. Ïðè÷èíó èõ ïîðàæåíèé òðåíåð Þðèé Âèêòîðîâè÷ Ñåð-
ãèåíêî âèäèò â òîì, ÷òî â ýòîì ãîäó ðåáÿòà ïðîïóñòèëè ìíîãî
âàæíûõ òóðíèðîâ. Òðåíèðîâêè â çàëå, áåçóñëîâíî, õîðîøè, íî
äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðàñòèòü íàñòîÿùåãî ÷åìïèîíà, âàæåí, ïðåæ-
äå âñåãî, ñîðåâíîâàòåëüíûé îïûò.

23 äåêàáðÿ âî äâîðöå ñïîðòà ÍÃÒÓ ïîä-
âîäèëè èòîãè «ñïîðòèâíîãî ãîäà». Íà íåì
÷åñòâîâàëè ëó÷øèõ ñïîðòñìåíîâ-ñòóäåí-
òîâ âóçîâ Íîâîñèáèðñêà.

Ó÷àñòíèêîâ ïðàçäíèêà íàãðàæäàëè èñïîëíÿþùèé
îáÿçàííîñòè íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè Àëåê-
ñàíäð Ìèõàéëîâè÷ Âåñåëîâ, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð
Íîâîñèáèðñêîãî öåíòðà âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìà-
ñòåðñòâà Âèêòîð Ôèëèïïîâè÷ Çàõàðîâ, îëèìïèéñ-
êàÿ ÷åìïèîíêà ïî áàñêåòáîëó Èðèíà Ìèíõ, îëèì-
ïèéñêèé ÷åìïèîí ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå Åâãå-
íèé Ïîäãîðíûé è äðóãèå âèäíûå äåÿòåëè ñïîðòèâ-
íûõ îðãàíèçàöèé Íîâîñèáèðñêà. Âðó÷åíèå ïðèçîâ

è ïîçäðàâëå-
íèÿ «ïåðåáè-
âàëèñü» íîìå-
ðàìè òàíöå-
âàëüíûõ êîë-
ëåêòèâîâ ãî-
ðîäà, ïîêàçà-
òåëüíûìè âû-
ñòóïëåíèÿìè
óøóèñòîâ.

 Äåíåæíûå
ïðèçû è êóá-
êè ïîëó÷àëè
ïîáåäèòåëè  è

ïðèçåðû ×åìïèîíàòîâ Ðîññèè, à òàê æå ñîðåâíîâà-
íèé Åâðîïû è ìèðà. Ñòóäåíòû ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû ÍÃÏÓ, êîíå÷íî æå, íå îñòàëèñü áåç
íàãðàä: ýòî ÷åìïèîíêà Âñåìèðíîé Óíèâåðñèàäû Ìà-
ðèíà ×åðíîóñîâà, à òàêæå ïîáåäèòåëè ñîðåâíîâà-
íèé ïî ôåõòîâàíèþ Íèêèòà Ïðîñêóðà è Ìàòâåé Ìà-
òóøêèí.

Áåç íàãðàä íå îñòàëèñü è ïðåäñòàâèòåëè àäìèíèñ-
òðàöèè ÍÃÏÓ. Çà òðåòüå ìåñòî â ñïàðòàêèàäå âóçîâ
èì âðó÷èëè êóáîê è áëàãîäàðñòâåííîå ïèñüìî.
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