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Ïðèáëèæàåòñÿ Íîâûé ãîä. Ñíåã, åëêè, ãèðëÿí-

äû ïîäíèìàþò íàñòðîåíèå... Âñå áû õîðîøî, åñëè
áû íå ýòî øèïÿùåå, ñëîâíî çëîáíàÿ çìåÿ, ñëîâî
� «ñåññèÿ»� Èìåííî îíî çàñòàâëÿåò ñòóäåíòîâ
äðîæàòü ïðè îäíîì óïîìèíàíèè î ïðåäñòîÿùèõ
ýêçàìåíàõ è êîðîòàòü âå÷åðà çà ñòîïêàìè òåòðà-
äåé è ó÷åáíèêîâ. Îñîáåííî ñåññèè áîÿòñÿ ñòóäåí-
òû-ïåðâîêóðñíèêè, êîòîðûå åùå íå ñîâñåì ïîíè-
ìàþò, ÷òî èõ îæèäàåò. Ìû ðåøèëè ïîïðîñèòü íå-
ñêîëüêî íóæíûõ äëÿ óäà÷íîé ñäà÷è ñåññèè
ñîâåòîâ ó ñïåöèàëèñòîâ. Íàäååìñÿ, îíè ïðèãîäÿò-
ñÿ íîâîèñïå÷åííûì ñòóäåíòàì.

Äìèòðèé
Ñåâåðîâ

Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ Êè-
ñåëåâ, ïðîðåêòîð ïî âîñïèòà-
òåëüíîé ðàáîòå ÍÃÏÓ:

� Â óíèâåðñèòåòå ñóùå-
ñòâóåò öåëàÿ ñèñòåìà ðåøåíèé
ïîäîáíûõ ñèòóàöèé. Íà÷èíàåò-

ñÿ îíà ñ àäàïòàöèîííûõ ñáîðîâ,
êîòîðûå, ê ñîæàëåíèþ, ïîêà
ïðîõîäÿò íå íà âñåõ ôàêóëüòå-
òàõ. Òàêæå ïåðåä ñåññèåé êóðà-
òîðû ïðîâîäÿò ñîáðàíèÿ â
ãðóïïàõ, ñòàðàþòñÿ ïîäãîòî-
âèòü ðåáÿò-ïåðâîêóðñíèêîâ ê
ñäà÷å ýêçàìåíîâ. Çàäà÷à ñòó-
äåíòîâ � îñîçíàòü, ÷òî âóçîâ-
ñêàÿ ïðîãðàììà â êîðíå îòëè-
÷àåòñÿ îò øêîëüíîé. Ðàññêàçû-
âàåòñÿ åùå è îá îñîáåííîñòÿõ
ñåññèè. Ñòóäåíòû ïåðâûõ êóð-
ñîâ íàõîäÿòñÿ â ñèòóàöèè ïðè-
íÿòèÿ êóëüòóðû âóçà. Ïîýòî-
ìó ïðåïîäàâàòåëè çíàþò, ÷òî
ýòî íàäî ó÷èòûâàòü âî âðå-
ìÿ ñäà÷è çà÷åòîâ è ýêçàìåíîâ.
Ðåáÿòàì ðàññêàçûâàåòñÿ è î
ïîñëåäñòâèÿõ íåóäà÷íîé ñäà-
÷è ñåññèè: â ñëó÷àå ïðîâàëà
îíè ìîãóò áûòü îò÷èñëåíû.
Íå âñå ïîìíÿò îá ýòîì, ê ñî-
æàëåíèþ� Ñòóäåíòàì íåîá-
õîäèìî çíàòü è îñîáåííîñòè
ëè÷íîñòåé ñâîèõ ïðåïîäàâà-
òåëåé. Âñå ïðåïîäàâàòåëè ðàç-
íûå. Íî äóìàþ, ÷òî îñîáî
ñëîæíûõ ñèòóàöèé ìåæäó
íèìè è ñòóäåíòàìè íå áóäåò,
òàê êàê óðîâåíü ïðåïîäàâà-
íèÿ î÷åíü âûñîê. Ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé ñòó-
äåíòîâ çàíèìàåòñÿ öåíòð
ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
ïðè ÈÅÑÝÍ. Åñëè ýòî íåîá-
õîäèìî, òî ìîæíî îáðàòèòüñÿ
òóäà.

Ìíîãèå ðåáÿòà ñòåñíÿþòñÿ
ïîäîéòè ê ñâîèì ïðåïîäàâàòå-
ëÿì äëÿ òîãî, ÷òîáû óòî÷íèòü
òî, ÷òî íå ïîíÿëè âî âðåìÿ ëåê-
öèè, áîÿñü ïîêàçàòüñÿ íåïîíè-
ìàþùèìè. Íî íå íàäî ñòåñíÿòü-
ñÿ ñïðàøèâàòü. Íàîáîðîò, óòî÷-
íÿÿ, âû ïîêàçûâàåòå ñâîþ
çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïðåäìå-
òå, è ïðåïîäàâàòåëü áûñòðåå çà-

ïîìíèò âàñ. Åùå î÷åíü âàæíî
áûòü âíèìàòåëüíûìè ê ðàñïè-
ñàíèþ. Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà
íåêîòîðûå ðåáÿòà ïðèõîäÿò
ñäàâàòü çà÷åò èëè ýêçàìåí íå â
òîò äåíü. À ïîòîì ïðåïîäàâà-

òåëü ìîæåò óåõàòü â êîìàíäè-
ðîâêó, è ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåò-
ñÿ. Ïîýòîìó íàäî áûòü ïðå-
äåëüíî îòâåòñòâåííûì çà ñåáÿ.
Áóäüòå óâåðåííûìè â ñåáå, è
òîãäà íèêàêàÿ ñåññèÿ íå èñïîð-
òèò âàì íîâîãîäíåãî íàñòðîå-
íèÿ!

Æàííà Íèêîëàåâíà Èñòþ-
ôååâà, äîöåíò êàôåäðû ïñè-
õîëîãèè è ïåäàãîãèêè
ÈÅÑÝÍ, êàíäèäàò ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ íàóê:

� Ïåðåä ñäà÷åé ýêçàìåíîâ

î÷åíü âàæåí çäîðîâûé ñîí �
íå ìåíåå âîñüìè ÷àñîâ. Ñëåäó-
åò îòêàçàòüñÿ îò ôàñò-ôóäà,
óïîòðåáëÿòü çäîðîâóþ ïèùó.
Âíóòðåííèé íàñòðîé: «ß óñ-
ïåøíî ñäàì ñåññèþ», � ïîìî-
æåò âàì áûòü óâåðåííûì â ñåáå.
Íåìàëîâàæíî «ïðîäóìûâàòü»
ñèòóàöèþ ñäà÷è ýêçàìåíîâ â
ñâîåì ñîçíàíèè. Ìå÷òàéòå, ïëà-
íèðóéòå, âåäü, êàê ãîâîðèòñÿ,
ìûñëü ìàòåðèàëüíà.

Ïðîäóìàéòå òàêæå, âî ÷òî âû
áóäåòå îäåòû. Ðàçóìååòñÿ, äëÿ
äàííîé ñèòóàöèè ïîäîéäåò ñòðî-
ãàÿ îäåæäà, òàê êàê ýòî íå èí-
òèìíîå ìåæëè÷íîñòíîå îáùå-
íèå, êîãäà ìîæíî âçãëÿíóòü â
ãëàçà ïðåïîäàâàòåëþ è ïîïðî-
ñèòü, ÷òîáû òîò ïîñòàâèë âàì
õîðîøóþ îöåíêó, à ýêçàìåí.
Äåëîâîé ñòèëü íåñïðîñòà òàê
íàçâàí: îí îáÿçûâàåò ê äåëîâî-
ìó îáùåíèþ.

Íà ýêçàìåíå íå íàäî ñóåòèòü-
ñÿ. Êàê òîëüêî âû ïîëó÷èëè

áèëåò ñ âîïðîñàìè, ñíà÷àëà
ñêîíöåíòðèðóéòåñü, è òîëüêî
ïîòîì óæå ïðèñòóïàéòå ê âû-
ïîëíåíèþ çàäàíèé. Áóäüòå ñäåð-
æàííûìè, ãîòîâûìè êî âñåìó.
Êàê òîëüêî âû âíèêëè â âîï-
ðîñ, ïðèñòóïàéòå äåëàòü «ñêå-
ëåò» ñâîåãî áóäóùåãî îòâåòà.
Áóêâàëüíî ïðîíóìåðóéòå ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü êëþ÷åâûõ
ïðåäëîæåíèé è íà èõ îñíîâå äî-
ðàáàòûâàéòå åãî.

Ñòðàõ ïåðåä ýêçàìåíàòîðîì
(áûâàåò è òàêîå) ìîæíî ïðåäîò-
âðàòèòü, ïîìíÿ, ÷òî îí òîæå ÷å-
ëîâåê, íàñòðîåííûé âàñ àäåê-
âàòíî îöåíèòü, îáíàðóæèòü íà-
êîïëåííûå âàìè çíàíèÿ.
Ïðåïîäàâàòåëü î÷åíü ÷àñòî çà-
äàåò íàâîäÿùèå âîïðîñû, ÷òî-
áû ïîìî÷ü âàì äàòü áîëåå ïîë-
íûé îòâåò. Ê ýòîìó òîæå îòíî-
ñèòåñü ñïîêîéíî, äàæå åñëè âû
íå äî êîíöà óâåðåíû â ïðàâèëü-
íîñòè ñâîåãî îòâåòà. ×åì óâå-
ðåííåå âû âûãëÿäèòå, òåì ëåã-

÷å âàì áóäåò ñäàâàòü çà÷åòû
è ýêçàìåíû.

Îò àâòîðà:
Ïî ìíåíèþ ñòóäåíòîâ

ñòàðøèõ êóðñîâ, ñàìîé ãëàâ-
íîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî ìíîãèå îñòàâëÿþò âñå íà
ïîñëåäíèé äåíü, à ïîòîì çà
êîðîòêèé ñðîê ïûòàþòñÿ
«âäîëáèòü» ñåáå â ãîëîâó îã-
ðîìíûé îáúåì èíôîðìàöèè.
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàì äàí öå-
ëûé ìåøîê ñàõàðà, è âàì
íóæíî âåñü åãî ñúåñòü. Åñ-
òåñòâåííî, ýòî êàæåòñÿ íåðå-
àëüíûì, íî åñëè â òå÷åíèå
âðåìåíè äîáàâëÿòü ïîíåì-
íîãó ýòîãî ñàõàðà â ÷àé, òî
âñêîðå âàøà çàäà÷à áóäåò
âûïîëíåíà. Òî æå ñàìîå è ñ
ïîäãîòîâêîé ê ñåññèè: âûó-
÷èòü âñå çà äåíü äî ýêçàìåíà

íåâîçìîæíî, òàê æå êàê çà ðàç
íå ïîëó÷èòñÿ ñúåñòü ìåøîê ñà-
õàðà. Ìíå æå
îñòàåòñÿ òîëü-
êî ïîæåëàòü
âàì õîðîøåãî
íàñòðîåíèÿ â
Íîâûé ãîä è
ó ñ ï å ø í î é
ñäà÷è çà÷åòîâ
è ýêçàìåíîâ!


