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ôèòíåñ-öåíòð «Green-Fit».
Ïîñëå òîðæåñòâåííîãî ðàçðåçàíèÿ êðàñ-

íîé ëåíòî÷êè èíñòðóêòîð è äèðåêòîð öåí-
òðà Åêàòåðèíà Ëóíþøêèíà (ìàñòåð ñïîðòà
ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, ÷åìïèîíêà Ðîñ-
ñèè, ñåðåáðÿíûé ïðèçåð ÷åìïèîíàòà ìèðà
ïî ñïîðòèâíîé àýðîáèêå) ïðîâåëà ïåðâîå
çàíÿòèå. Ôóíêöèîíàëüíûé òðåíèíã è ïè-
ëàòåñ ïðèøëèñü ïî âêóñó ïåðâûì ïîñåòè-
òåëÿì ôèòíåñ-öåíòðà.

Â ôèòíåñ-öåíòðå áóäóò ïðîâîäèòüñÿ
òðåíèðîâêè ïî ðàçëè÷íûì òàíöåâàëüíûì
è ñèëîâûì íàïðàâëåíèÿì (ôóíêöèîíàëü-
íûé òðåíèíã, ñòýï-àýðîáèêà, ïèëàòåñ, éîãà,
õîò-àéðîí, äýíñ-ïëàñòèê, òàáñ-ñóïåðïðåññ

è äð.). Çàë äëÿ
çàíÿòèé îñíàùåí
ñîâðåìåííûì
îáîðóäîâàíèåì
îò âåäóùèõ ìè-
ðîâûõ ñïîðòèâ-
íûõ áðåíäîâ.

Çàíèìàòüñÿ
ôèòíåñîì â íî-
âîì çàëå ñìîãóò
ñòóäåíòû, ïðå-
ïîäàâàòåëè, ñî-
òðóäíèêè, à òàê-
æå ãîñòè âóçà.

� Ïðèâû÷íàÿ ôèçêóëüòóðà íå âñåì ñòó-
äåíòàì èíòåðåñíà è êîìôîðòíà, � îòìåòèë
íà îòêðûòèè öåíòðà ðåêòîð ÍÃÏÓ Àëåê-
ñåé Äìèòðèåâè÷ Ãåðàñåâ. � Ñåé÷àñ ìû ïðå-
äîñòàâëÿåì âîçìîæíîñòü âûáèðàòü. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû çàíÿòèÿ áûëè èíòåðåñíûìè è
ïðîäóêòèâíûìè, íåîáõîäèìî ñîâðåìåííîå
îáîðóäîâàíèå è âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûå
òðåíåðû. Âñå ýòî ó íàñ åñòü.

Âàæíîå ïðåèìóùåñòâî íîâûõ çàíÿòèé â
òîì, ÷òî, âûáðàâ èõ âìåñòî òðàäèöèîííûõ
çàíÿòèé ôèçâîñïèòàíèÿ, ñòóäåíòû òàêæå
ñìîãóò ïîëó÷èòü çà÷åò.

Çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ Ñåðãåé Âàñèëüåâè÷ Øêëÿðîâ îò-
ìåòèë, ÷òî ðàä ðàçâèòèþ ñîâðåìåííûõ âè-

äîâ ôèòíåñà â íàøåì óíè-
âåðñèòåòå.

Íàçâàíèå äëÿ öåíòðà
áûëî âûáðàíî íåñëó÷àéíî.
Åêàòåðèíà Ëóíþøêèíà ïî-
ÿñíèëà, ÷òî çåëåíûé öâåò àñ-
ñîöèèðóåòñÿ ñ æèçíüþ, çäî-
ðîâüåì, ìîëîäîñòüþ, õîðî-
øèì íàñòðîåíèåì è ãàðìî-
íèåé. «Âñå ýòî ìîæíî ïîëó-
÷èòü íà òðåíèðîâêàõ â íî-
âîì çàëå, � ãîâîðèò Åêàòå-
ðèíà, � à â äàëüíåéøåì íà
áàçå ïåäàãîãè÷åñêîãî óíè-

âåðñèòåòà ïëàíèðóåòñÿ îòêðûòèå ôèòíåñ-
øêîëû, â êîòîðîé áóäåò ïðåïîäàâàòüñÿ íå
òîëüêî ïðàêòèêà, íî è òåîðèÿ � îñíîâû
ïåäàãîãèêè, ïñèõîëîãèè, àíàòîìèè è ôèçè-
îëîãèè ÷åëîâåêà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáó÷å-
íèÿ ñåðòèôèöèðîâàííûå
âûïóñêíèêè Øêîëû ñìîãóò
ðàáîòàòü ôèòíåñ-èíñòðóê-
òîðàìè».

Â äåêàáðå çàíÿòèÿ ïðîâî-
äÿòñÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì,
ñðåäàì è ÷åòâåðãàì. Çàïèñü
ïî òåëåôîíó: 255-20-05.
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Î öåííîñòè ðèòîðè÷åñêîãî
èñêóññòâà ñòóäåíòû è ïðåïîäà-
âàòåëè ÍÃÏÓ óçíàëè íà Äíå
ðèòîðèêè. Åãî îðãàíèçîâàë
Èíñòèòóò ìîëîäåæíîé ïîëèòè-
êè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû ñîâìå-
ñòíî ñ êàôåäðîé ôèëîñîôèè
ÍÃÏÓ. Ïîó÷èòü ñòóäåíòîâ ðè-
òîðè÷åñêîìó ìàñòåðñòâó ïðè-
åõàë Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ Àí-
íóøêèí, èçâåñòíûé ìîñêîâñêèé
ðèòîð, ðóêîâîäèòåëü Ðîññèéñ-
êîé àññîöèàöèè èññëåäîâàòå-
ëåé, ïðåïîäàâàòåëåé è ó÷èòåëåé
ðèòîðèêè. Âåäü äëÿ íàøèõ ñòó-
äåíòîâ âëàäåíèå ðèòîðè÷åñêè-
ìè íàâûêàìè � çàëîã áóäóùå-
ãî óñïåõà.

� Ñòàëêèâàëàñü ñ òàêîé ïðî-
áëåìîé, ÷òî ðåáÿòà, óñòðàèâà-
ÿñü íà ðàáîòó, èíîãäà äàæå íå
ìîãóò ïðîéòè ñîáåñåäîâàíèå.
Êàê âàæíî äëÿ íèõ ïîäãîòî-
âèòüñÿ ê íåìó, íàïðèìåð. Âñëóõ
ïåðåñêàçàòü, óáðàòü ñëîâà-ñî-
ìíåíèÿ. È ñàìîå ãëàâíîå �
÷åòêî ñôîðìóëèðîâàòü, êàêóþ
ðàáîòó îíè æåëàþò ïîëó÷èòü,

Ìàñòåðñòâî êðàñèâî ãîâîðèòü, óïðàâëÿòü ñâîåé ðå÷üþ,
ïðåïîäíîñèòü ñåáÿ ïóáëèêå íåîáõîäèìî âî âñåõ ñôå-
ðàõ æèçíè, áóäü òî áèçíåñ, ïîëèòèêà, è äàæå ñîáñòâåí-
íàÿ ñåìüÿ. È äëÿ ñîâðåìåííûõ ñòóäåíòîâ îíî áîëåå
÷åì àêòóàëüíî.

� ãîâîðèò Þëèÿ Âëàäèñëà-
âîâíà Îëåéíèêîâà, ïðåïîäàâà-
òåëü êàôåäðû ôèëîñîôèè
ÍÃÏÓ, îðãàíèçàòîð Äíÿ ðèòî-
ðèêè.

Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ Àííóø-
êèí íå ÷èòàë òðàäèöèîííóþ
ëåêöèþ, à ðàññêàçûâàë èñòîðèè
èç ïðàêòèêè, îòâå÷àë íà âîïðî-

ñû àóäèòîðèè è ïðîâîäèë ïðàê-
òè÷åñêèé òðåíèíã. À ïîñëå äàë
íåñêîëüêî ïðîñòûõ ñîâåòîâ.
×òîáû íàó÷èòüñÿ êðàñèâî ãî-
âîðèòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü
íàäî íàó÷èòüñÿ ïèñàòü. Âåäü
ïåðî � íàèëó÷øèé íàñòàâíèê
êðàñíîðå÷èÿ. Ïîìîùíèêîì â
ëàêîíè÷íîì ãîâîðåíèè ìîãóò
ñòàòü äåòñêèå ñòèøêè è ñ÷èòà-
ëî÷êè. Íåêîòîðûì èç íèõ Âëà-
äèìèð Èâàíîâè÷ íàó÷èë ïðè-
ñóòñòâóþùèõ.

Êîíå÷íî, ðå÷åâîé òàëàíò è
ñïîñîáíîñòè ê êîììóíèêàöèè ó

âñåõ ðàçíûå. Íåâîçìîæíî ïîñ-
ëå îäíîãî çàíÿòèÿ ñòàòü áëåñ-
òÿùèì îðàòîðîì íå õóæå âîæ-
äÿ ïðîëåòàðèàòà. Íî íàøè ñòó-
äåíòû ëåêöèåé îñòàëèñü äî-
âîëüíû, è öåííûå ñîâåòû ðå-
øèëè âçÿòü íà çàìåòêó.

Ñåðãåé Ìîëîäûõ, ñòóäåíò
ÈÌÏÈÑÐ:

� Äëÿ ñåáÿ ÿ âûíåñ íåñêîëü-
êî îñíîâíûõ ìîìåíòîâ, êîòî-
ðûå ìíå â æèçíè ïðèãîäÿòñÿ.
Òå ïðèíöèïû, êîòîðûì äîëæåí
ñëåäîâàòü íàñòîÿùèé îðàòîð,
íàïðèìåð, ÷åñòíîñòü ñ ïóáëè-
êîé. Ìíå î÷åíü
ï î í ð à â è ë à ñ ü
ôðàçà: «Õîðî-
øèé îðàòîð äîë-
æåí áûòü õîðî-
øèì ÷åëîâå-
êîì». ß äóìàþ
âçÿòü åå çà îñíî-
âó äëÿ ñåáÿ.


