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Â ÍÃÏÓ ðàáîòàåò 2 çàñëóæåííûõ ó÷èòåëÿ ÐÔ.Â ÍÃÏÓ ðàáîòàåò 2 çàñëóæåííûõ ó÷èòåëÿ ÐÔ.Â ÍÃÏÓ ðàáîòàåò 2 çàñëóæåííûõ ó÷èòåëÿ ÐÔ.Â ÍÃÏÓ ðàáîòàåò 2 çàñëóæåííûõ ó÷èòåëÿ ÐÔ.Â ÍÃÏÓ ðàáîòàåò 2 çàñëóæåííûõ ó÷èòåëÿ ÐÔ.

— Òû íå ñóåòèñü, ñåé÷àñ âî âñåì ðàçáå-
ðåìñÿ, — ñêàçàë äèðåêòîð, ïîñòàâèâ ÷àø-
êó ÷àÿ íà ñòîë…

Ïåðâûé ñåçîí â ëàãåðå «Îðëåíîê» îò-
êðûëñÿ ÿðêî è êðàñî÷íî, ñ êîñòðîì è õóäî-
æåñòâåííûìè íîìåðàìè. Âî âðåìÿ ïîäãî-
òîâêè ê êîíöåðòó Ñåðãåé Èâàíîâè÷ ïîíåì-
íîãó óçíàâàë ðåáÿòèøåê ñ õîðîøåé è ïëî-

Âëàäèìèð
Ñåìèðåêîâ,
ïðåïîäàâà-
òåëü ÔÔÊ.

ôîðìèðóåò ñïîðò

Õàðàêòåð ÷åëîâåêà

Â ñïîðòèâíîì êëóáå «Ýâåðåñò» Ñåðãåé Èâàíîâè÷ Ñìèðíîâ òðóäèëñÿ çàâó-
÷åì ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå óæå 10 ëåò. Îäíèì ñîëíå÷íûì ìàéñêèì äíåì
åãî âûçûâàë äèðåêòîð, ñêàçàâ, ÷òî ïî ïðèêàçó ãîðîíî â äåòñêèé ëàãåðü «Îð-
ëåíîê» ïðèêàçàíî íàáðàòü ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó äåòåé. Â íåå Ñåðãåé
Èâàíîâè÷ íàçíà÷àåòñÿ ñòàðøèì. Òàêîå çàÿâëåíèå çàñòàëî çàâó÷à âðàñïëîõ:
«Êàê ÿ? Êàêàÿ ãðóïïà? È ïî÷åìó äåòè ðàçíîãî âîçðàñòà?».

õîé ñòîðîíû. Øóòêà ëè,
íî â åãî ñïîðòèâíîì îò-
ðÿäå áûëî òðèäöàòü ðå-
áÿò, âîçðàñò êîòîðûõ îò 8
äî 12 ëåò. Ïðè÷åì ê
ñïîðòó äåòè ïîäãîòîâëå-
íû íå áûëè. Íî áîëüøå
âñåãî ïåäàãîãà ïóãàëî òî,
÷òî â åãî îòðÿäå åñòü êàê
ðåáÿòà èç îáåñïå÷åííûõ
ñåìåé, òàê è ñèðîòû èç
äåòñêèõ äîìîâ. Êàê ñâÿ-
çàòü âñå ýòè ëè÷íîñòè ñ
ðàçíûìè ïðîáëåìàìè è
õàðàêòåðàìè â îäèí êëó-
áîê? Êàê îáúåäèíèòü òà-
êèõ ðàçíûõ ïî âîçðàñòó è
ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ
äåòåé?

Íî áîëüøå âñåãî Ñåð-
ãåé Èâàíîâè÷ äóìàë îá
îäíîì äåñÿòèëåòíåì ìàëü-
÷èêå, Ñòåïå Èâàíîâå.
Âíåøíå îí îòëè÷àëñÿ îò äðóãèõ äåòåé: øè-
ðîêèå áåäðà, óçêèå ïëå÷è, ïîëíîå òåëî. Ê
òîìó æå, ïðè ìàëåéøèõ òðóäíîñòÿõ ó íåãî
íà ãëàçàõ íàâîðà÷èâàëèñü ñëåçû. Âçÿòü ïàð-
íÿ â ñïîðòèâíûé îòðÿä íàñòîé÷èâî ïðîñè-
ëè ðîäèòåëè Ñòåïû. Îòåö Èâàí Ïåòðîâè÷
ãîâîðèë, ÷òî òåðÿåò ñûíà.

— Âû ÷åëîâåê ñ îãðîìíûì ñïîðòèâíûì
è ïåäàãîãè÷åñêèì îïûòîì. Ó âàñ äîëæíî
ïîëó÷èòüñÿ ïîìî÷ü ïîâåðèòü åìó â ñâîè
ñèëû! Ìîæåò, îí êàêèì-íèáóäü âèäîì
ñïîðòà çàèíòåðåñóåòñÿ…

×òî òàêîå ñïîðòèâíûé îòðÿä? Ýòî ðåæèì,
òðåíèðîâêè è ïëàíîâûå ìåðîïðèÿòèÿ ëà-
ãåðÿ. Ïîýòîìó çäåñü íåîáõîäèìî áûòü ìàê-
ñèìàëüíî ñîáðàííûì, ÷òîáû âñå óñïåòü.

Ñíà÷àëà êàçàëîñü, ÷òî âñÿ ýòà çàòåÿ áûëà
íàïêðàñíà. Ðåáÿòà ïîêà íå ïîíèìàëè, äëÿ
÷åãî îíè çäåñü íàõîäÿòñÿ. Îäíàêî çàíÿòèÿ
ñïîðòîì — ýòî, ïðåæäå âñåãî, ïðåîäîëå-
íèå ñîáñòâåííîé ëåíè, íåîáõîäèìîñòü äå-
ëàòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ÷åðåç «íå
ìîãó».

Â ïåðâûé äåíü ïðåáûâàíèÿ â «Îðëåíêå»
Ñåðãåé Èâàíîâè÷ äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà ñî-
ñòàâèë èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó çàíÿ-
òèé ñ ó÷åòîì ôèçè÷åñêèõ è âîçðàñòíûõ äàí-
íûõ.

Ïåðâàÿ òðåíèðîâêà — êðîññ íà 1 êèëî-
ìåòð áåç ó÷åòà âðåìåíè. Äëÿ Ñòåïû ýòî áûëà
íàñòîÿùàÿ êàòàñòðîôà! Ïðîáåæàâ íåìíî-
ãî, îí çàïíóëñÿ î êîðåíü äåðåâà è ðàñòÿ-
íóëñÿ âñåì òåëîì ïî äîðîæêå. Óæàñ! Ó íåãî

ññàäèíû è óøèáû îò êîëåí äî ïîäáîðîäêà!
Ìåäñåñòðà, îáðàáîòàâ âñå ðàíû, ñêàçàëà,
÷òî îáÿçàíà ñîîáùèòü ðîäèòåëÿì Ñòåïû î
ñëó÷èâøåìñÿ.  Îòåö ìàëü÷èêà íà ýòó æàëî-
áó îòðåàãèðîâàë ñïîêîéíî, ñêàçàâ, ÷òî äëÿ
ïàðíÿ ýòî íîðìàëüíîå ÿâëåíèå. Òàêîé ïîä-
õîä ê âîñïèòàíèþ Ñåðãåé Èâàíîâè÷ îöå-
íèë ïîëîæèòåëüíî. Íà ñëåäóþùèõ êðîññàõ

Ñòåïà è åùå íåñêîëüêî ðåáÿòèøåê áðàëèñü
çà ðóêè è äðóæíîé öåïüþ ïðåîäîëåâàëè
äèñòàíöèþ.  Òàê ïîñòåïåííî äåíü çà äíåì,
òðåíèðîâêè è  îáùåñòâåííàÿ íàãðóçêà ïðè-
âëåêëà ðåáÿòèøåê íàñòîëüêî, ÷òî âñå ïî-
æåëàëè îñòàòüñÿ íà âòîðîé ñåçîí. Íî îñî-
áåííî Ñåðãåÿ Èâàíîâè÷à ïîðàçèë îòâåò
Ñòåïû ñâîåìó îòöó, êîãäà òîò çàõîòåë çàá-
ðàòü åãî äîìîé.

— Ïàïà, ìíå òóò òàê íðàâèòñÿ, ÷òî ÿ îáÿ-
çàòåëüíî îñòàíóñü åùå. Çäåñü ìîè ïàöàíû!

Óñëûøàâ ýòî, Èâàí Ïåòðîâè÷ èñêðåííå
çàóëûáàëñÿ. Ãëàçà åãî çàáëåñòåëè.

Âòîðîé ñåçîí íà÷àëñÿ áîëåå ðàçìåðåííî.
Ðåáÿòà çíàëè ñâîþ íàãðóçêó. Îíè íàñòîëü-
êî ïîäðóæèëèñü, ÷òî íå áûëî çàìåòíî ðàç-
íèöû â èõ ñîöèàëüíîì ïîëîæåíèè. Êàçàëîñü,
÷òî îíè çíàëè äðóã äðóãà ñ ðîæäåíèÿ. Ýòî
áûëà îäíà äðóæíàÿ ñåìüÿ.

Ñåêðåò óñïåõà òàêîãî âîñïèòàíèÿ çàêëþ-
÷àëñÿ â ñëåäóþùåì. Ïåðåä çàåçäîì íà ïåð-
âûé ñåçîí Ñåðãåé Èâàíîâè÷ ïðîâåë ñîáðà-
íèå ðîäèòåëåé, íà êîòîðîì îáúÿâèë, ÷òî â
îòðÿäå, êðîìå èõ äåòåé, áóäóò è ñèðîòû.

 — Ïîýòîìó, åñëè âû åäåòå íàâåñòèòü ñâî-
åãî ðåáåíêà, íå çàáóäüòå ïðèõâàòèòü ñëàäî-
ñòåé è äëÿ ýòèõ ðåáÿò, — ïîñòàâèë òî÷êó
âîñïèòàòåëü.

 Ðîäèòåëè âñå ïîíÿëè, è â äíè ïîñåùåíèÿ
ñëàäîñòè, âèòàìèíû áûëè ó âñåõ ðåáÿò.

Íà âòîðîé ñåçîí Ñåðãåé Èâàíîâè÷ ðå-
øèë ðàçíîîáðàçèòü òðåíèðîâî÷íûé ïðî-
öåññ è ê âîñïèòàíèþ ðåáÿò ïðèâëåê ìîëî-
äûõ ñïåöèàëèñòîâ, ñòóäåíòîâ ñïîðòèâíîãî
ôàêóëüòåòà ÍÃÏÓ. Èìè áûëè ìàñòåðà
ñïîðòà: ïî ïëàâàíèþ — Ñåðãåé Ãåéáåëü, ïî
ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå — Ñâåòëàíà Àíòî-
íîâà, ïî ëûæíûì ãîíêàì — Ðàäà Êîëîòèë-
êèíà.

Â ðåçóëüòàòå òðåíèðîâêè ïîëó÷èëèñü
ðàçíîñòîðîííèìè è èíòåðåñíûìè: ïëàâàíèå,
àêðîáàòèêà, áåã íà ðàçëè÷íûå äèñòàíöèè,
îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà. Îíè äàëè
ñâîé ðåçóëüòàò. Ê ìîìåíòó ïðîùàëüíîãî
êîñòðà âòîðîãî ñåçîíà äåòè íàó÷èëèñü ïëà-
âàòü, âûïîëíÿòü àêðîáàòè÷åñêèå äâèæåíèÿ
(ñàëüòî, àðàíäàò, ôëÿã). Ïðè÷åì ìíîãèå èç
íèõ ïîêàçûâàëè ðåçóëüòàò «íà îòëè÷íî». Äà
è â öåëîì âñå ðåáÿòà îêðåïëè ôèçè÷åñêè.

Îñîáåííî Ñåðãåÿ Èâàíî-
âè÷à ïîðàäîâàë Ñòåïà, êî-
òîðûé çà äâà ñåçîíà â ëà-
ãåðå âîçìóæàë, ñòàë ñàìî-
óâåðåííûì è ïðîÿâëÿë
ñïîðòèâíûé õàðàêòåð.

Ïðîâîæàÿ ðåáÿò, Ñåð-
ãåé Èâàíîâè÷ êàæäîìó
ïîæàë ðóêó, îòìå÷àÿ, ÷òî
ñèëà â äåòñêèõ ðóêîïîæà-
òèÿõ êàêàÿ-òî äîáðàÿ, èñ-
êðåííÿÿ. Òàêàÿ ñèëà áó-
äåò íàïðàâëåíà òîëüêî â
õîðîøåå ðóñëî, ïîòîìó
÷òî äóøè ýòèõ ðåáÿò ñâåò-
ëûå è ÷èñòûå.

Ñ íàñòóïëåíèåì îñåíè
ìûñëü î ïåðåâîñïèòàíèè
Ñòåïû ãðåëà ñåðäöå ïðå-
ïîäàâàòåëÿ. Îäíèì ñîë-
íå÷íûì îêòÿáðüñêèì
äíåì Ñåðãåé Èâàíîâè÷,
êàê îáû÷íî, ïðèøåë íà

ðàáîòó â ñïîðòèâíûé êëóá «Ýâåðåñò».
— Ñåðãåé Èâàíîâè÷, çäðàâñòâóéòå! —

óñëûøàë îí è îáåðíóëñÿ. Ïåðåä íèì ñòîÿë
Èâàí Ïåòðîâè÷, Ñòåïèí îòåö. — Ñïàñèáî
Âàì áîëüøîå!

— Çà ÷òî? — óäèâèëñÿ îí.
— Çà Ñòåïó! Íà ïðîøëîé íåäåëå íàø ñûí

âûïîëíèë íîðìàòèâ êàíäèäàòà â ìàñòåðà
ñïîðòà ïî áîåâîìó ñàìáî.

Âå÷åðîì Ñåðãåé Èâàíîâè÷ øåë äîìîé è
äóìàë: «Ãëàâíîå — ïîìî÷ü ìàëåíüêîìó
÷åëîâå÷êó ïîâåðèòü â ñâîè ñèëû. È åñëè
ìû ïîìîæåì íàéòè ñåáÿ õîòÿ áû îäíîìó
÷åëîâåêó, òî ïðîæèâåì æèçíü ïðàâèëüíî.
À Ñòåïà ñìîã ñàì ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âû-
áîð, ÿ åìó òîëüêî íåìíîãî ïîìîã îáðåñòè
õàðàêòåð».

P. S.:  Ñ. È. Ñìèðíîâ ïî ñåé äåíü ðàáîòà-
åò â «Ýâåðåñòå». Ñåðãåé
Ãåéáåëü çàêîí÷èë ÔÔÊ
ÍÃÏÓ, ñòàë ìíîãîêðàò-
íûì ÷åìïèîíîì è ðåêîð-
äñìåíîì Ðîññèè, Åâðîïû
è ìèðà ïî ïîäâîäíîìó
ïëàâàíèþ. À Ñòåïà Èâà-
íîâ ñòàë óñïåøíûì áèç-
íåìñåíîì.

P. S. S.: Íåêîòîðûå íà-
çâàíèÿ, èìåíà è ôàìèëèè
â òåêñòå çàìåíåíû.


