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— Êîíñòàíòèí, êàêîé ñïîðòèâíûé
ïóòü Âû ïðîøëè, ÷òîáû âûñòóïèòü íà
ýòîì òóðíèðå?

— ß íåîäíîêðàòíî âûèãðûâàë ÷åìïèî-
íàò Ðîññèè è ïîáåæäàë íà ÷åìïèîíàòàõ â
Åâðîïû. Âûñòóïàë ÷åòûðå ðàçà íà ×åìïè-
îíàòàõ ìèðà çà ñòðàíó â ëè÷íîé ïðîãðàì-
ìå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîïàñòü â êîìàíäíîå
ïåðâåíñòâî, íå õâàòàëî âåñà. Èçíà÷àëüíî
ìåíÿ ïðèãëàøàëè â Ìîñêâó ó÷èòüñÿ, òðå-
íèðîâàòüñÿ è ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíîâàíè-
ÿõ, íî ÿ îòêàçàëñÿ. Ïîñëå ýòîãî â ñáîðíîé
íàõîäèëè âñåâîçìîæíûå îòãîâîðêè, ÷òîáû
íå áðàòü ìåíÿ â êîìàíäó. Òîëüêî â ýòîì
ãîäó çàáûëèñü ïðîøëûå íåäîìîëâêè è îáè-
äû, è ÿ âûñòóïèë â êîìàíäíîì ñïàððèíãå.

— Êàêèå ñîðåâíîâàíèÿ çà Âàøó
ñïîðòèâíóþ êàðüåðó áûëè ñàìûìè çà-
ïîìèíàþùèìèñÿ?

Мода на блокбастеры 80-х
«вырастила» чемпиона мира

Âûïóñêíèêè ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñëàâÿòñÿ ñâîèìè ïî-
áåäàìè íà âåñü ìèð. Êîíñòàíòèí Þðèêîâ â ñåðåäèíå îêòÿáðÿ â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå íà XVI ×åìïèîíàòå ìèðà ïî òàýêâîí-äî çàâîåâàë çîëîòî
â êîìàíäíîì ñïàððèíãå.

— Ïåðâåíñòâî ìèðà â Ñåâåðíîé Êîðåå â
2000 ãîäó. Áûëî ìíîãî ñèëüíûõ ñîïåðíè-
êîâ, âñå ó÷àñòíèêè îñîáåííî áîÿëèñü êî-
ðåéöåâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ ñòàë òðåòüèì
â ëè÷íîì ïåðâåíñòâå è âòîðûì â êîìàíä-
íîì, ñóìåë ïîêàçàòü, ÷òî ñ íèìè ìîæíî
áîðîòüñÿ. Íî âñå æå ïðîèãðàë ÿ â óïîð-
íîì ïîåäèíêå.

Êðîìå òîãî, ìåíÿ âïå÷àòëèëà ñàìà ñòðà-
íà. Â íåé äî ñèõ ïîð öàðèò òî âðåìÿ, â
êîòîðîì æèëè íàøè ðîäèòåëè. Ïî óòðàì
ïèîíåðû õîäÿò ïî ïàðàì â øêîëó, ëþäè
óáèðàþò òåððèòîðèè. Âî âðåìåíà ÑÑÑÐ
ÿ áûë ðåáåíêîì, òîëêîì íå ïîíèìàë, ÷òî
ýòî òàêîå. À â Êîðåå ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî
ýòî òà ñàìàÿ àòìîñôåðà.

— Êàê Âû ïðèøëè â òàýêâîí-äî?
— Íà÷èíàë ñ êàðàòý. Â 6 ëåò îòåö ïðè-

âåë ìåíÿ â ñåêöèþ, íî òðåíåð ñêàçàë, ÷òî
ÿ ìàëåíüêèé, è íå ïðèíÿë. Ïîòîì äðóã
óçíàë ïðî åùå îäíó ñåêöèþ, òîæå ïî êà-
ðàòý, è ìû áåç âåäîìà ðîäèòåëåé â íåå
çàïèñàëèñü. Îòåö â âûáîðå ìåíÿ ïîääåð-
æàë, à âîò ìàìà, êàê è ñåé÷àñ, áûëà íå
îñîáî äîâîëüíà. Âñåãäà ïåðåæèâàåò — íå
î÷åíü ïðèÿòíî âèäåòü ñèíÿêè ñâîåãî
ñûíà.

Êîãäà ìîé òðåíåð çàêîí÷èë ïðåïîäà-
âàòü, ïðîèçîøëà ñìåíà ïëîùàäîê, è ÿ ïå-
ðåøåë â âåðñèþ òàýêâîí-äî WTF. Òàì ÿ
îòçàíèìàëñÿ äâà ãîäà è óøåë, ïîòîìó ÷òî
íå áûëî ñîðåâíîâàíèé, à âûñòóïàòü ÿ
î÷åíü õîòåë. Ïîýòîìó ïåðåøåë â âåðñèþ
ITF, ê ñâîåìó äðóãó. Òàì ÿ ñðàçó àòòåñ-
òîâàëñÿ íà æåëòûé ïîÿñ, à ÷åðåç äâà ìåñÿöà
áûëè ñîðåâíîâàíèÿ, êîòîðûå ÿ âûèãðàë.

— ×òî Âàñ ïðèâëåêëî â ýòîì âèäå
ñïîðòà?

— Â òî âðåìÿ ïîïóëÿðíûìè áûëè ôèëü-
ìû ïðî êóíã-ôó, ìíîãèå ìàëü÷èøêè õîòåëè
áûòü ïîõîæèìè íà ãåðîåâ àêòåðà Áðþñà Ëè.
Ê òîìó æå, â 80-å áûëè ïîïóëÿðíûìè «ïîä-
âàëüíûå» çàíÿòèÿ ñïîðòîì.

— Ïîìíèòå ñâîå ïåðâîå âûñòóïëå-
íèå?

— Â 11 ëåò ÿ ïåðåøåë â íîâóþ âåðñèþ è

Â ÍÃÏÓ ôóíêöèîíèðóåò áîëåå 400 ó÷åáíûõ àóäèòîðèéÂ ÍÃÏÓ ôóíêöèîíèðóåò áîëåå 400 ó÷åáíûõ àóäèòîðèéÂ ÍÃÏÓ ôóíêöèîíèðóåò áîëåå 400 ó÷åáíûõ àóäèòîðèéÂ ÍÃÏÓ ôóíêöèîíèðóåò áîëåå 400 ó÷åáíûõ àóäèòîðèéÂ ÍÃÏÓ ôóíêöèîíèðóåò áîëåå 400 ó÷åáíûõ àóäèòîðèé

çàíèìàëñÿ â ãðóïïå ñ ïàðíÿìè ñòàðøå ìåíÿ.
Íà ïåðâîì ñîðåâíîâàíèè áûëî ìíîãî ôà-
âîðèòîâ, è ÿ âñòðåòèëñÿ ñ èçâåñòíûì ñïîðò-
ñìåíîì, êîòîðûé äâà ãîäà âûèãðûâàë ýòî
ñîðåâíîâàíèå. Â èòîãå ÿ äîâîëüíî-òàêè ëåã-
êî åãî ïîáåäèë, âñå ó÷àñòíèêè áûëè î÷åíü
óäèâëåíû ýòèì.

— Êàê Âû ñïðàâëÿåòåñü ñ âîëíåíèåì
ïåðåä ñîðåâíîâàíèÿìè?

— Òîìó, êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ýìîöèÿìè, íàñ
ó÷èëè íà ôàêóëüòåòå ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû. Åñëè òåáÿ «êîëîòèò» ìàíäðàæ, ëó÷øå
óéòè èç çàëà è îòâëå÷üñÿ. Áûâàåò ïåðåä âû-
õîäîì è àïàòèÿ, â òàêîì ñëó÷àå íóæíî ñìîò-
ðåòü ñîðåâíîâàíèÿ.

— Êàêèìè êà÷åñòâàìè äîëæåí îáëà-
äàòü ïîáåäèòåëü?

— Íàáîð îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâ íå õà-
ðàêòåðèçóåò ïîáåäèòåëÿ. Ñîâåðøåííî ñ

ðàçëè÷íûìè ñïîñîáíîñòÿìè ñïîðòñìåíû
ìîãóò âûèãðûâàòü. Äëÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
÷åìïèîíà ðÿä òðåáîâàíèé îäèíàêîâ. Íî
íàïîðèñòûé ñïîðòñìåí ìîæåò âûèãðàòü, à
ìîæåò è ïðîèãðàòü òîìó, êòî ëþáèò óõî-

ïëàêàòå. Íà ñîðåâíîâàíèÿõ ê ýòîìó ïî-äðó-
ãîìó îòíîñÿòñÿ, äåòèøêè ÷àñòî ïîäõîäÿò
ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ. À ïåðâîãî àâòîãðà-
ôà äàæå íå ïîìíþ, âîçìîæíî, åãî ÿ äàë ñâî-
åìó ðîäñòâåííèêó. Â åãî äîìå ïî òðàäèöèè
âñå ãîñòè ðàñïèñûâàþòñÿ íà îáîÿõ.

— Åñòü ëè ó âàñ êàêèå-òî òàëèñìàíû?
— Íåò, è â ïðèìåòû íå âåðþ. Ìíîãèå

ãîâîðÿò, ÷òî åñëè ïåðåä ñîðåâíîâàíèÿìè
íåëüçÿ. Íåäàâíî ÿ ñíîâà îïðîâåðãíóë ýòó
òåîðèþ è ïåðåä ñîðåâíîâàíèÿìè ïîáðèë-

Íàòàëüÿ
Êóõòà

ñÿ. Â èòîãå ÿ âûèãðàë è äîêàçàë ñåáå, ÷òî
ïðèìåòû ïðèäóìàííûå. Åñëè òû â íèõ âå-
ðèøü, òî îíè áóäóò ðàáîòàòü.

— Êàê Âàì â æèçíè ïîìîãàåò ñïåöè-
àëüíîñòü, ïîëó÷åííàÿ â ÍÃÏÓ?

— ß íå òîëüêî ñàì âûñòóïàþ íà ñîðåâ-
íîâàíèÿõ, íî è òðåíèðóþ äðóãèõ ñïîðòñìå-
íîâ. Çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ â ÍÃÏÓ ÿ êàê òðå-
íåð ïîëó÷èë ìíîãî íîâûõ çíàíèé, íàïðè-
ìåð, êàê ñïðàâèòüñÿ ñ âîëíåíèåì. Ïåäàãî-
ãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå â ìîåé ðàáîòå íåîá-
õîäèìî, ïîòîìó ÷òî âàæíî íå òîëüêî ãîð-
äèòüñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè, íî è óìåòü ïåðå-
äàâàòü èõ äðóãèì.

— Òÿæåëî ëè áûëî â ñòóäåí÷åñêèå
ãîäû ñîâìåùàòü ó÷åáó è ñîðåâíîâàíèÿ?

— Íå î÷åíü, íî ñàìûì ñëîæíûì îêàçàë-
ñÿ âòîðîé êóðñ. Â ýòîò ãîä áûëî ìíîãî ñáî-
ðîâ è ðàçëè÷íûõ òóðíèðîâ. Â èòîãå óíè-
âåðñèòåò ÿ çàêîí÷èë ñòàáèëüíî, íåñìîòðÿ
íà íàëè÷èå òðîåê â çà÷åòêå. Â âóçå ìîæíî
ó÷èòüñÿ íå òîëüêî íà õîðîøèå îöåíêè, è
äèïëîì òû âñå ðàâíî ïîëó÷èøü. Â ñïîðòå
òàê íå âûéäåò. Ïîýòîìó ÿ íå ãíàëñÿ çà ïÿ-
òåðêàìè, à ñòàðàëñÿ ñäåëàòü òîò ìèíèìóì,
êîòîðûé íóæåí. Ïðåïîäàâàòåëè âñåãäà ëî-
ÿëüíî îòíîñèëèñü ê òîìó, ÷òî ÿ íà ñáîðàõ.
Ðàçðåøàëè ëèáî äîñðî÷íî ñäàâàòü ñåññèþ,
ëèáî ïîçæå ñðîêà.

— Åñòü ìíåíèå, ÷òî áûòü ñïîðòñìå-
íîì âûãîäíî â ìàòåðèàëüíîì ïëàíå. Âû
ñ ýòè ñîãëàñíû?

— Ìíîãîå çàâèñèò îò âèäà ñïîðòà, íî
ëåãêî ýòî òî÷íî íå äàåòñÿ. ×åì áîëåå âûñî-
êîîïëà÷èâàåìûé ñïîðò, òåì ñëîæíåå äîñ-
òè÷ü áëàãîñîñòîÿíèÿ. Íî êàê áû òî íè áûëî,
ñèòóàöèÿ ñî âðåìåíåì óëó÷øàåòñÿ, ñïîðò-
ñìåíû ìîãóò ïîëó÷àòü çàðïëàòó çà òî, ÷òî
îíè òðåíèðóþòñÿ. Âñå èäåò
ê òîìó, ÷òîáû âûïîëíÿòü
ïëàí Âëàäèìèðà Ïóòèíà ïî
ïîïóëÿðèçàöèè ñïîðòà. Áûòü
òðåíåðîì èëè ñïîðòñìåíîì
ñòàíîâèòñÿ ïðåñòèæíî, âàæ-
íî, ÷òîáû ìîëîäåæü ðàâíÿ-
ëàñü íà òàêèõ ëþäåé.

äèòü îò àòàêè. Ïÿòüäåñÿò ïðîöåíòîâ óñïåõà
çàâèñèò îò óäà÷è è ñòå÷åíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ.

— Êàêîå çíà÷åíèå äëÿ Âàñ èìååò ïîä-
äåðæêà çðèòåëåé?

— Âñåãäà ïðèÿòíî îñîçíàâàòü, ÷òî çà òåáÿ
áîëåþò. Êîãäà ÿ íà ñïàððèíãå, ñëûøó òîëü-
êî ñâîåãî òðåíåðà è ñóäüþ. Îò îñòàëüíîãî
ÿ «îòêëþ÷àþñü» è ïîëíîñòüþ ïîãðóæàþñü
â áîé.

— ×àñòî ëè Âàñ óçíàþò íà óëèöå?
— Ðåäêî. Íåäàâíî ñîòðóäíèê ÄÏÑ óç-

íàë, ñêàçàë, ÷òî âèäåë ìîþ ôîòîãðàôèþ íà


