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Â ÍÃÏÓ ôóíêöèîíèðóåò 80 íàó÷íûõ êðóæêîâ.

Ïðîôèëàêòèêà
ãðèïïà A/H1N1

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè A/
H1N1 íåîáõîäèìî èñïîëü-
çîâàòü òå æå ñàìûå ìåðû,
÷òî è äëÿ îáû÷íîãî ñåçîí-
íîãî ãðèïïà (ðåêîìåíäà-
öèè Âñåìèðíîé îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ). Â
ñïèñîê ëåêàðñòâ, ðåêîìåí-
äîâàííûõ Ìèíçäðàâîì,
âõîäÿò «Êàãîöåë», «Àðáè-
äîë», «Èíòåðôåðîí àëüôà-
2b», «Èíòåðôåðîí ãàììà»,
«Èíãàâèðèí», «Îñåëüòàìè-
âèð».

Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè çà-
áîëåâàíèÿ ìåäèêè ðåêîìåíäóþò
ïðèíèìàòü «Êàãîöåë» (2 äíÿ ïî
2 òàáëåòêè â äåíü, çàòåì — ïåðå-
ðûâ 5 äíåé è åùå 2 äíÿ ïî 2 òàá-
ëåòêè â äåíü), èëè «Àðáèäîë»
ïðè íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå
ñ áîëüíûì ãðèïïîì èëè ÎÐÂÈ
(ïî äâå òàáëåòêè â äåíü â òå÷å-
íèå 10-14 äíåé), èëè àëüôà è
ãàììà èíòåðôåðîíû.

Ïîëíîìàñøòàáíàÿ âàêöèíà-

Âûðàæåíèå «Äåðæè êàðìàí øèðå»
îçíà÷àåò øóòëèâûé, à èíîãäà è íàñìåø-
ëèâûé îòêàç â ÷åì-ëèáî, ìîë «íå ðàñ-
ñ÷èòûâàé íà ÷üþ-ëèáî ùåäðîñòü». À âîò
íà íàøè êàðìàíû, ñóìêè è êîøåëüêè â
îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ íåðåäêî ðàññ÷è-
òûâàþò ëèöà ñ äàëåêèìè îò îáùåñòâåí-
íûõ íîðì è ìîðàëè ïðèíöèïàìè.

È, ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ñòóäåíòû, äà è ïðå-
ïîäàâàòåëè, âûíóæäåíû ìîòàòüñÿ â îáùå-
ñòâåííîì òðàíñïîðòå: â óíèâåðñèòåò, «íå ïðî-
ñíóâøèåñÿ» ñ óòðà, è äîìîé, óñòàâøèå è ãî-
ëîäíûå èëè èçìó÷åííûå... Äàæå åñëè ñ÷àñò-
ëèâûå è äîâîëüíûå — âñå ðàâíî, êîãäà ìû
ïîñëå äâàäöàòè-ñîðîêàìèíóòíîãî îæèäàíèÿ
ââàëèâàåìñÿ â òåïëûé äîëãîæäàííûé àâòîáóñ,
íàøà áäèòåëüíîñòü êóäà-òî… èñ÷åçàåò.

Êàê æå óáåðå÷ü ñåáÿ îò ïñåâäîïàññàæè-
ðîâ â àâòîáóñå, ìàðøðóòêå, ýëåêòðè÷êå,
ìåòðî, èëè íåñëó÷àéíûõ ïîêóïàòåëåé â î÷å-
ðåäÿõ íà ðûíêàõ è â ìàãàçèíàõ? Âîò íå-
ñêîëüêî íåñëîæíûõ õèòðîñòåé.

Ñóìêîñèãíàëèçàöèÿ
Ñîáèðàÿ ñóìêó, ïîëîæèòå íà ñàìûé âåðõ

ïëîòíûé, è, ñàìîå ãëàâíîå, øóðøàùèé ïà-
êåò. Ðàçìåð è öâåò âûáèðàéòå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðàçìåðîì ñóìêè è ñîáñòâåííûì
âêóñîì è ïðåäïî÷òåíèÿìè. Åùå ñïîêîéíåå
ïîëîæèòü öåííûå âåùè (ìîáèëüíèê, êîøå-
ëåê) â ýòîò ñàìûé ïàêåòèê. Íå áåñïîêîé-
òåñü, êîãäà âû áóäåòå äîñòàâàòü äåíüãè, ðàñ-
ñ÷èòûâàÿñü â òðàíñïîðòå, â òîëïå íèêòî íå
îáðàòèò âíèìàíèÿ íà øîðîõ. À âîò åñëè
íåáëàãîæåëàòåëü ñòîëêíåòñÿ ñ òàêèì ïðå-
ïÿòñòâèåì, ýòî ÿâíî åãî îãîð÷èò. Äîñòóï
ïåðåêðûò è çàùèùåí, òàê ñêàçàòü, çâóêîâûì
ñèãíàëîì. À åñëè îí âñå æå ðåøèò ïðîÿâèòü
óïîðñòâî — âû åãî òóò æå ðàçîáëà÷èòå!

Íî! Åñëè âû — ëþáèòåëü ïîñëóøàòü ìóçû-
êó â äîðîãå ÷åðåç íàóøíèêè èëè ãàðíèòóðó
òåëåôîíà, ñòåïåíü çàùèòû äàííîãî ìåòîäà çíà-
÷èòåëüíî ñíèçèòñÿ, îñòàåòñÿ íàäåÿòüñÿ íà áäè-
òåëüíîñòü îñòàëüíûõ ïàññàæèðîâ èëè ðàñòå-
ðÿííîñòü êàðìàííèêà.

Âñå ñâîå íîøó ñ ñîáîé
Íàâåðíîå, íå ñ÷åñòü àíåêäîòîâ ïðî ñîäåð-

æèìîå äàìñêèõ ñóìî÷åê! ×òî òîëüêî íå òàèò-
ñÿ â íèõ ïî ñàìûì ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì òèïà
«à âäðóã …êîíåö ñâåòà, à ÿ âñþ ïîìàäó ñúå-
ëà» èëè «à, ëàäíî, ïóñòü ëåæèò» è ò. ï. È ñèëü-

«Держи карман шире»

Ìàðèíà
Çîëîòàðåâà

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ãðèïïà A/H1N1
öèÿ â Ðîññèè íà÷àëàñü ñ 9 ñåí-
òÿáðÿ 2009 ãîäà. Ïðîõîäèòü îíà
áóäåò â òðè ýòàïà. Ïåðâûìè ïî-
ëó÷àò ïðèâèâêó ëþäè èç ãðóïï
ðèñêà: ýòî ðàáîòíèêè êîììóíàëü-
íûõ ñëóæá, Ì×Ñ, çàòåì ïðèäåò
î÷åðåäü ìåäðàáîòíèêîâ è ïåäà-
ãîãîâ. Â äåêàáðå èíúåêöèè áóäóò
äåëàòü ñòðàäàþùèì õðîíè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, áåðåìåííûì
è äåòÿì. Îñòàëüíûõ ãðàæäàí áó-
äóò ïðèâèâàòü â ïîëèêëèíèêàõ ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà.

«Ñâèíîé ãðèïï»:
êàê åãî ðàñïîçíàòü

è ÷òî äåëàòü?
Ó äåòåé ìîæíî âûäåëèòü ñëå-

äóþùèå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ
ãðèïïîì A/H1N1: ó÷àùåííîå èëè
çàòðóäíåííîå äûõàíèå; áëåäíàÿ
êîæà ñ îòòåíêàìè ãîëóáîãî èëè
ñåðîãî öâåòà; ðâîòà; íåæåëàíèå
ïèòü ìíîãî æèäêîñòè; ïîâûøåí-
íàÿ ñîíëèâîñòü; íåîáùèòåëü-
íîñòü è ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ó
âçðîñëûõ ê ýòèì ñèìïòîìàì ìîæ-
íî äîáàâèòü îùóùåíèå áîëè èëè
äàâëåíèÿ â ãðóäè èëè æèâîòå, à

òàêæå íåîæèäàííûå ãîëîâîêðóæå-
íèÿ è êðàòêîâðåìåííóþ ïîòåðþ
ñîçíàíèÿ. Ïðè ïîÿâëåíèè ñèìï-
òîìîâ ÎÐÂÈ — òåìïåðàòóðû,
êàøëÿ, íàñìîðêà, íàðóøåíèé
ôóíêöèè êèøå÷íèêà è ìûøå÷íûõ
áîëåé – íåìåäëåííî îáðàùàéòåñü
ê âðà÷ó. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âèðóñ
«ñâèíîãî ãðèïïà» ïåðåäàåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî âîçäóøíî-êà-
ïåëüíûì ïóòåì, íåîáõîäèìî ïðè-
äåðæèâàòüñÿ ñàíèòàðíî-ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà, ïðåäóñ-
ìîòðåííîãî ïðè ýïèäåìèÿõ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé.
Êîãäà Âû êàøëÿåòå èëè ÷èõàåòå,
ïðèêðûâàéòå íîñ è ðîò îäíîðà-
çîâîé ñàëôåòêîé èëè ïëàòêîì,
ìîéòå ðóêè ñ ìûëîì, îñîáåííî
ïîñëå òîãî, êàê Âû êàøëÿëè èëè
÷èõàëè (â ñëó÷àå åñëè ó Âàñ íåò
âîçìîæíîñòè ÷àñòî ìûòü ðóêè,
èñïîëüçóéòå âëàæíûå ñïèðòîñî-
äåðæàùèå ñàëôåòêè, êîòîðûå ïîñ-
ëå èñïîëüçîâàíèÿ íåîáõîäèìî
âûáðîñèòü). Ñòàðàéòåñü íå ïðè-
êàñàòüñÿ ê ãëàçàì, íîñó èëè ðòó,
îñîáåííî åñëè Âû íàõîäèòåñü â

îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ. ×àùå
ïðîâåòðèâàéòå ïîìåùåíèå. Íà ïå-
ðèîä ýïèäåìèè ìàêñèìàëüíî îã-
ðàíè÷üòå ïðåáûâàíèå â ëþäíûõ
ìåñòàõ. Èçáåãàéòå êîíòàêòîâ ñ
ëþäüìè, ó êîòîðûõ çàìåòíû ñèìï-
òîìû ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè.
Â ñëó÷àå åñëè ó Âàñ èëè ó Âàøèõ
áëèçêèõ ïîÿâÿòñÿ ñèìïòîìû
ÎÐÂÈ, ìàêñèìàëüíî îãðàíè÷üòå
êîíòàêò ñ îêðóæàþùèìè, âûçû-
âàéòå âðà÷à, òùàòåëüíî âûïîëíÿé-
òå åãî ïðåäïèñàíèÿ. Ó÷åíûå ïî
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé ñîâåòó-
þò: «Àíòèîêñèäàíòû — âåùåñòâà,
êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ âî ôðóêòàõ,
çåëåíîì ÷àå è êðàñíîì âèíå, —
îáëàäàþò ñâîéñòâîì ïðåïÿòñòâî-
âàòü âèðóñàì ãðèïïà, âûçûâàþùèõ
â êà÷åñòâå îñëîæíåíèé çàáîëåâà-
íèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Îäíà èç
îñîáåííîñòåé ñâèíîãî ãðèïïà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ñèëü-
íåå, ÷åì äðóãèå øòàììû âèðóñà
ãðèïïà, ïîðàæàåò äûõàòåëüíûå
ïóòè è ëåãêèå.
Â. Î. Äàííåêåð, íà÷àëüíèê

îòäåëà ÑÄ è ÃÎ ÍÃÏÓ

íàÿ ïîëîâèíà ìèðà ñåãî ÷àñòåíüêî óïðåêàåò
íàñ, ÷òî ìû «÷àñàìè êîïàåìñÿ â ñâîèõ ñîêðî-
âåííûõ ñóìî÷êàõ è íàéòè âñå ðàâíî íè÷åãî
íå ìîæåì»…

À êòî ñêàçàë, ÷òî ýòî ïëîõî? Çàðûâàéòå
êîøåëåê è ìîáèëüíèê â ñàìóþ «ãóùó ñîáû-
òèé» — çàòî èõ íå òîëüêî âû íå ñìîæåòå íàé-
òè! Íî âàì-òî êîïàòüñÿ ÷àñàìè â ñîáñòâåí-
íîé ñóìêå íèêòî íå çàïðåùàåò, íó è ÷òî, ÷òî
êîíäóêòîð óæå òðè ðàçà ïîäõîäèë ê âàì, ðàñ-
ñ÷èòàâ âñåõ ïàññàæèðîâ â àâòîáóñå, è íå
ñòðàøíî, ÷òî ïàññàæèðû âûó÷àò ñëîâà ïåñíè
Äèìû Áèëàíà, ñòîÿùåé íà çâîíêå âàøåãî òå-
ëåôîíà.

Â áåçäîííîé ñìåñè ïëàòî÷êîâ, êîëïà÷êîâ,
òþáèêîâ, áëîêíîòîâ è äðóãèõ êðàéíå íåîá-

õîäèìûõ «ñâåòñêîé ëüâèöå» âåùåé ãîðàçäî
ñëîæíåå äîáûòü «óëîâ», ÷åì â ñïåöèàëüíî
çàùèùåííîì ìîëíèåé ìàëåíüêîì êàðìàøêå,
êîòîðûé íàõîäèòñÿ äëÿ óäîáñòâà (åùå íå èç-
âåñòíî ÷üåãî) ïîáëèæå ê îñíîâíîìó çàìêó
ñóìêè.

«Âîò ýòî äààà,
äî ÷åãî òåõíèêà äîøëà!»

«…ýòî íå òåõíèêà, ýòî ÿ ñàìà ñþäà íà
ëûæàõ äîøëà!» À ïðîèçâîäèòåëè àêñåññóà-
ðîâ äëÿ ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ âûïóñòèëè
íîâûå, à íà ñàìîì äåëå õîðîøî çàáûòûå ñòà-
ðûå ôèêñèðóþùèå ñïèðàëåâèäíûå øíóðêè,
î÷åíü íàïîìèíàþùèå ïðîâîäà, êîèìè êðåïè-
ëèñü òðóáêè ñîâäåïîâñêèõ òåëåôîíîâ ê òåëå-

ôîííûì æå àïïàðàòàì. Ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî
íàäåæíî ïðèñòåãíóòü ñâîåãî ýëåêòðîííîãî
ïèòîìöà ê îäåæäå èëè ñóìêå, è â òî æå âðåìÿ
ïîëüçîâàòüñÿ òåëåôîíîì èëè ïëååðîì íà äîñ-
òóïíîì ðàññòîÿíèè. Öåíà òàêîãî øíóðêà ÿâ-
ëÿåòñÿ äîñòóïíîé, à âûãîäà íàëèöî. Åñëè êó-
ïèòü øíóðîê ÿðêîãî öâåòà — òî åùå îäíà
ñòèëüíàÿ øòó÷êà ïîÿâèòñÿ â âàøåì àðñåíàëå.

Âûñîêî ñèæó, äàëåêî ãëÿæó
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïóòè õî÷åòñÿ îò-

äîõíóòü, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íå óñòàòü,
ïîñòàðàéòåñü àêòèâèçèðîâàòü ñâîè íàáëþäà-
òåëüíûå, àíàëèòè÷åñêèå è èíòóèòèâíûå ñïî-
ñîáíîñòè, ÷òîáû îöåíèòü îáñòàíîâêó. Ñòà-
ðàéòåñü äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò ïîäîçðèòåëü-
íûõ ëè÷íîñòåé. Íå çàáûâàéòå — èõ çàäà÷à

ìàêñèìàëüíî ñëèòüñÿ ñ òîëïîé è íå ïðè-
âëåêàòü âíèìàíèå. Êñòàòè, î âíèìàíèè: åãî
íóæíî íàïðàâëÿòü íå òîëüêî íà ìîëîäûõ
ëþäåé, íî è íà ïðåäñòàâèòåëüíèö íàçâàí-
íîãî «ïðåêðàñíûì» ïîëà, êîòîðûå ïîðîé
áûâàþò áîëåå ëîâêèìè è íåóëîâèìûìè.
Ïóñòü âàøà áäèòåëüíîñòü áóäåò ëó÷øå èç-
ëèøíåé, ÷åì óñíóâøåé!

Åôñòàôüåâ Äìèòðèé è Áèáèê Âàñèëèé
(ÈÔÌÈÏ, 5 êóðñ):

— Êîíå÷íî, äåéñòâîâàòü íóæíî ïî ñèòó-
àöèè: èëè íà÷àòü âîçìóùàòüñÿ, à ìîæåò
áûòü, äàæå äðàòüñÿ, íó èëè ïîñòàðàòüñÿ çà-
äåðæàòü íàðóøèòåëÿ è îáðàòèòüñÿ â ìèëè-
öèþ.

Àëåêñåéöåâ Âàñèëèé (ÈÅÑÝÍ, 2 êóðñ):
— Â íàðóæíûõ êàðìàíàõ ÿ íè÷åãî íå

íîøó, à âî âíóòðåííèå êàðìàíû ñëîæíî äîá-
ðàòüñÿ ïîñòîðîííåìó ÷åëîâåêó, ïîýòîìó â

òðàíñïîðòå ÿ åçæó ñïîêîéíî. Äàæå åñëè áû
òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñëó÷èëàñü, ÿ áû íå ñòàë îáðà-
ùàòüñÿ â ìèëèöèþ, òàêèå äåëà èç ðàçðÿäà «íå-
ðàñêðûâàåìûõ».

Òàðàñîâ Äåíèñ (ÔÒÏ, 5 êóðñ):
— Ñ êàðìàííèêàìè ñòàëêèâàòüñÿ íå ïðè-

õîäèëîñü. ß ïðîñòî íå äîïó-
ùó ýòîãî. Åñëè ÿ åäó â àâòî-
áóñå è ó ìåíÿ öåííûå âåùè â
êàðìàíå, ÿ äåðæó òàì ðóêó.
Ìîæíî ïîïûòàòüñÿ ñåñòü, òàê
áåçîïàñíåå. À âîîáùå, ñàìûé
ëó÷øèé ñïîñîá — ýòî êóïèòü
ñåáå ìàøèíó è åçäèòü íà íåé
ñïîêîéíî.


