
¹1(50) 12 îêòÿáðÿ 2009 ã.2020 ÊÐÎÑÑîâêèÊÐÎÑÑîâêèÊÐÎÑÑîâêèÊÐÎÑÑîâêèÊÐÎÑÑîâêè

Ñðåäè æåíùèí â ðàçíûõ âåñî-
âûõ êàòåãîðèÿõ Àíàñòàñèÿ Ñòå-
ïàíîâà (ÔÒÏ) ñòàëà âòîðîé,
áðîíçîâûå íàãðàäû çàâîåâàëè
Ìàðèÿ Âîëêîíñêàÿ (ÔÏ) è Àíàñ-
òàñèÿ Ñîëîäêîâà (ÔÒÏ). Ó ìóæ-
÷èí Ôåäîð Ðîæêîâ (ÔÔÊ) è Àëåê-
ñàíäð Ëûñèêîâ (ÔÒÏ) ñòàëè òðå-
òüèìè, à Ïàâåë Íîâèêîâ (ÔÏ) —
ñåäüìûì.

— Êîíêóðåíöèÿ çäåñü áûëà
î÷åíü ñåðüåçíàÿ, ïîòîìó ÷òî â
ðàìêàõ ýòîãî òóðíèðà ïðîâîäèë-

Ñòóäåíòêà ÔÒÏ Àíàñòà-
ñèÿ Ñòåïàíîâà ïîðàäî-
âàëà ðîäíîé âóç î÷åðåä-
íîé ïîáåäîé â êîíöå àâ-
ãóñòà íà ×åìïèîíàòå Ñè-
áèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî
îêðóãà ïî äçþäî.

Êîíêóðåíöèÿ íà ýòîì ñîðåâ-
íîâàíèè ó íàøåé ñïîðòñìåíêè
áûëà î÷åíü ñèëüíàÿ, ÷åãî òîëüêî
ñòîÿò òðè ñîïåðíèöû — ìàñòåðà
ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà,
ïîáåäèòåëè ×åìïèîíàòà Åâðîïû
è Êóáêà ìèðà. Êðîìå òîãî, ýòà
âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ ïîëüçóåòñÿ
áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ó áîð-
öîâ. Íåñìîòðÿ íà òàêîé õîðîøèé
ðåçóëüòàò ñâîåé ïîäîïå÷íîé,
òðåíåð Þðèé Âèêòîðîâè÷ Ñåð-
ãèåíêî áðîíçîé Àíàñòàñèè îñòàë-
ñÿ íåäîâîëåí:

Ñîðåâíîâàíèå ïðîõîäèëî 17 ñåíòÿá-
ðÿ â Áóãðèíñêîé ðîùå. Ïðèíÿòü ó÷àñ-
òèå â íåì ïðèåõàëè âîñïèòàííèêè øêî-
ëû       À. Êàðåëèíà, «Ëîêîìîòèâà» è
äðóãèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ çàâåäåíèé.

Àëëà Àíòèïèíà íà äèñòàíöèè  4 000
ìåòðîâ ñðåäè þíèîðîê ñòàëà òðåòüåé.
Íà ýòîé æå äèñòàíöèè ñðåäè æåíùèí
Ðèììà Àíòèïèíà (ÈÔÌÈÝÎ) çàâîå-
âàëà «ïåðâóþ íàãðàäó», à Òàòüÿíà Áè-
ëè÷åíêî (ÈÅÑÝÍ) — «òðåòüþ». Åñëè
íàøè äåâóøêè ïðèíåñëè â êîïèëêó êî-
ìàíäû òðè íàãðàäû, òî ïàðíè ñóìåëè
ïîðàäîâàòü òðåíåðà âñåãî ëèøü îäèí
ðàç. Ôðîë Ïîäëåñíûé (ÈÔÌÈÏ) íà
äèñòàíöèè 6 000 ìåòðîâ ñðåäè þíèî-
ðîâ ñòàë òðåòüèì.

— Íàêàíóíå ñîðåâíîâàíèÿ øåë ñèëü-
íûé äîæäü, ñîîòâåòñòâåííî, òðàññó ðàç-
ìûëî è áåæàòü áûëî òÿæåëî, — êîì-
ìåíòèðóåò âûñòóïëåíèå ñâîèõ ñïîðò-
ñìåíîâ òðåíåð ÍÃÏÓ ïî ëåãêîé àòëå-
òèêå Íèêîëàé Áîðèñîâè÷ Õàëóõàåâ.
— Íî äëÿ ýòîé ïîãîäû íàøè ðåáÿòà
ïîêàçàëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû, è ïî

Летние сборы борцов — залог
успеха на соревновании

ñÿ îòáîð íà ×åìïèîíàò Ñèáèðñ-
êîãî Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, —
ðàññêàçûâàåò òðåíåð ÍÃÏÓ ïî
äçþäî è ñàìáî Þðèé Âèêòîðî-
âè÷ Ñåðãèåíêî. — Åñòåñòâåííî,
äîñòîéíûõ è æåëàþùèõ ïîïàñòü
â ñáîðíóþ îáëàñòè ñïîðòñìåíîâ
îêàçàëîñü íåìàëî. Áîëüøå âñåãî
ÿ äîâîëåí âûñòóïëåíèåì Àëåê-
ñàíäðà Ëûñèêîâà, îí ïîêàçàë ãðà-
ìîòíóþ, õîðîøóþ áîðüáó. Êðî-
ìå òîãî, áûëî âèäíî, ÷òî ñïîðò-
ñìåí âûñòóïàë ñ æåëàíèåì. Äó-

ìàþ, îí è ñàì äîâîëåí ðåçóëüòà-
òîì, ïîòîìó ÷òî ó ìóæ÷èí áûëà
ñèëüíàÿ êîíêóðåíöèÿ.

Çàòî âûñòóïëåíèþ ñâîåãî ïî-
äîïå÷íîãî Ïàâëà Íîâèêîâà òðå-
íåð íåìíîãî îãîð÷èëñÿ. Ïàâåë íå
ïîåõàë íà ëåòíèå ñáîðû, îò÷åãî
è òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ïîøåë
ïîä îòêîñ. Ýòî îòðàçèëîñü íà ðå-
çóëüòàòå ñïîðòñìåíà. Ê ñëîâó ñêà-
çàòü, âñå áîðöû, êîòîðûå áûëè íà
ñáîðàõ, ïîêàçàëè õîðîøèå ðå-
çóëüòàòû.

Íå îáîøëîñü íà ñîðåâíîâàíèè
è áåç ïðîèñøåñòâèé. Àíàñòàñèÿ
Ñîëîäêîâà ïîâòîðíî òðàâìèðîâà-
ëà ëîêîòü (âåñíîé ýòîãî ãîäà îíà
åãî ëîìàëà íà òðåíèðîâêå). Âîç-

Ôîòî ñ èìåíèòûìè ñîïåðíèêàìè
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Â ñåðåäèíå àâãóñòà ñîñòîÿëñÿ òóðíèð áîðöîâ — ×åì-
ïèîíàò Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè ïî äçþäî. Ïÿòü èç øåñòè
ïðåäñòàâèòåëåé íàøåãî óíèâåðñèòåòà íà ýòîì ñîðåâíî-
âàíèè çàíÿëè ïðèçîâûå ìåñòà.

ìîæíî, òåïåðü íà ïîäñîçíàòåëü-
íîì óðîâíå ñïîðòñìåíêà áîèòñÿ
ëèøíèé ðàç åãî «ñòàâèòü ïîä
óäàð». Åñëè áû íå ýòà òðàâìà,
Àíàñòàñèÿ, ïî ñëîâàì òðåíåðà,
ìîãëà áû ñòàòü ïåðâîé.

Àíàñòàñèÿ Ñòåïàíîâà

— Íàñòÿ äîëæíà áûëà âûïîë-
íèòü îïðåäåëåííûå áðîñêè, íî â
êîòîðûé ðàç íà ñîðåâíîâàíèÿõ
îíà ïîêàçûâàåò íå òó ïðîãðàììó,
êîòîðóþ ìû ãîòîâèì íà òðåíè-
ðîâêàõ. Ïîíÿòíî, ÷òî ìíîãîå çà-
âèñèò îò ñîïåðíèêîâ, íî íóæíî
äåëàòü òàê, ÷òîáû òû åãî ïîäñòðà-
èâàë ïîä ñâîé ñòèëü. À Íàñòÿ ÷à-
ñòî äåëàåò âñå íàîáîðîò. Êðîìå
òîãî, ó íåå îêàçàëèñü î÷åíü èìå-
íèòûå ñîïåðíèöû, ïîýòîìó íå-
ìóäðåíî, ÷òî èõ òèòóëû ïðîèç-
âîäÿò âïå÷àòëåíèå è äàæå íàãî-
íÿþò ñòðàõ. Èì îíà è ïðîèãðàëà,
çàòî ïîñëå ñîðåâíîâàíèÿ ñ ãîð-
äîñòüþ ñòðàíû Íàñòÿ ïîîáùàëàñü
è ñôîòîãðàôèðîâàëàñü.

Íà ýòîì òóðíèðå îò ïåäàãîãè-
÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà â ñîñòàâå
ñáîðíîé Íîâîñèáèðñêîé îáëàñ-
òè âûñòóïàë è åùå îäèí íàø ñòó-

ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì ãîäîì èõ óëó÷øèëè.
Îñîáåííî ÿ äîâîëåí ñåñòðàìè Àíòèïèíûìè.
Åñëè ó Ðèììû íå áûëî õîðîøåé êîíêóðåí-
öèè, òî Àëëà ñìîãëà ïðàêòè÷åñêè íàðàâíå
«ñðàæàòüñÿ» ñ ïðèçåðàìè ñòðàíû.

Ðèììà Àíòèïèíà: «Ñâîèì
ðåçóëüòàòîì ÿ äîâîëüíà. Ñå-
ãîäíÿ â ìîåì âîçðàñòå íå áûëî
ñèëüíûõ ñîïåðíèö, ïîýòîìó
áîðîëàñü ÿ òîëüêî ñî ñâîèì
âðåìåíåì. Ýòîò ôàêò íåìíî-
ãî îãîð÷àåò, ïîòîìó ÷òî ñ ñå-
ðüåçíûìè êîíêóðåíòêàìè áå-
æàòü èíòåðåñíåé, ê òîìó æå
îíè ïîäñòåãèâàþò íà óëó÷-
øåíèå ðåçóëüòàòà».

Ôðîë Ïîäëåñíûé: «Ñòàòü
òðåòüèì ìíå ïîìîãëà ïðîäóê-
òèâíàÿ ðàáîòà âî âðåìÿ ñáî-
ðîâ íà Àëòàå è âåçåíèå. Ñâî-
èì ðåçóëüòàòîì ÿ íåäîâîëåí,
ìîã ïðîáåæàòü ëó÷øå. Ïîêà-
çàòü áîëåå âûñîêèé ðåçóëüòàò
íå äàëî òî, ÷òî ÿ íåäàâíî íà-
÷àë òðåíèðîâàòüñÿ è äåéñòâî-
âàòü òàêòè÷åñêè åùå íå íà-
ó÷èëñÿ. Â èòîãå íà çàáåãå ýêî-
íîìèë ñèëû, ïîòîìó ÷òî áî-
ÿëñÿ ñîéòè ñ äèñòàíöèè».

äåíò — Ôåäîð Ðîæêîâ (ÔÔÊ). Åãî
ðåçóëüòàòîì Þðèé Âèêòîðîâè÷
Ñåðãèåíêî äîâîëåí, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ñïîðòñìåí íå âîøåë â
ïðèçåðû. Ýòî áûëî íå ãëàâíûì,
ïîòîìó ÷òî äëÿ Ôåäîðà âàæåí,
ïðåæäå âñåãî, îïûò ñîðåâíîâà-
íèé. Êðîìå òîãî, ïî ýòîìó òóð-
íèðó âèäíî, ÷òî íàø áîðåö ïðî-
ãðåññèðóåò, è â ñëåäóþùåì ãîäó
âïîëíå ìîæåò ïîáîðîòüñÿ çà
ïðèçû.

Àíàñòàñèÿ Ñòåïàíîâà:
— Ñâîèì ðåçóëüòàòîì ÿ íåäî-

âîëüíà, ïîòîìó ÷òî íå ñïðàâè-
ëàñü ñ òàêòè÷åñêîé çàäà÷åé — âû-
ïîëíèòü îïðåäåëåííûå áðîñêè.
Íî òî, ÷òî ÿ çàíÿëà òðåòüå ìåñòî,
âñå æå õîðîøèé ðåçóëüòàò äëÿ
ìîåãî óðîâíÿ ïîäãîòîâêè. Íàâåð-
íîå, âîéòè â ïðèçåðû ìíå ïîìîã-
ëî òî, ÷òî ÿ âåçó÷àÿ.

Ñåíòÿáðü äëÿ ëåãêîàòëåòîâ ÍÃÏÓ áûë çàïîëíåí ñîðåâíîâàíèÿìè.
Ïîðîé ñïîðòñìåíû íå óñïåâàëè âîññòàíîâèòüñÿ ïîñëå îäíîãî ñòàðòà,
êàê ÷åðåç ïàðó äíåé íóæíî áûëî åõàòü íà äðóãîé. Î÷åðåäíûì «èñïû-
òàíèåì» äëÿ íèõ ñòàë Îáëàñòíîé ëåãêîàòëåòè÷åñêèé êðîññ.


