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Çëàòà
Çàéöåâà

Ãëàâíîå îðóæèå ïñèõîëîãà —
óäàðíûå èíñòðóìåíòû

×òîáû íå îøèáèòüñÿ ñ âûáîðîì ïðîôåññèè, ñîâðåìåííûå àáèòó-
ðèåíòû ñîáèðàþò ìàêñèìóì èíôîðìàöèè î áóäóùåé àëüìà-ìàòåð è
ñïåöèàëüíîñòÿõ, âõîäÿùèõ â êðóã èõ èíòåðåñîâ.

 — ß ñ òðåòüåãî êëàññà çàíè-
ìàþñü òàíöàìè, ïîýòîìó íå
âèæó ñåáÿ â äðóãîé ïðîôåññèè.
Òàíåö — ýòî ñòèëü æèçíè, ñïî-
ñîá ñàìîâûðàæåíèÿ è îáùåíèÿ
ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. ß óæå
øåñòü ëåò ðàáîòàþ â òåàòðå
«Ãëîáóñ», òàíöóþ â ðàçëè÷íûõ
ñïåêòàêëÿõ, ÿ áû è äàëüøå õîòå-
ëà ñâÿçàòü ñâîþ æèçíü ñî ñöå-
íîé, íî íå òîëüêî â êà÷åñòâå
òàíöîðà. Â áóäóùåì ÿ õî÷ó îò-
êðûòü ñâîþ ñòóäèþ, ÷òîáû â íåé
ìîãëè îáó÷àòüñÿ êàê ïðîôåññè-
îíàëû, òàê è ëþáèòåëè. Èìåííî
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«Ó÷èòüñÿ ó íàñ ëåãêî, ïîñòóïèòü ñëîæíî», — òàê ãîâîðÿò íåêîòîðûå äåêà-
íû è ïðåïîäàâàòåëè ïðî ôàêóëüòåòû â íàøåì âóçå. Íî ñîâðåìåííûõ àáè-
òóðèåíòîâ òÿæåëûìè èñïûòàíèÿìè íå èñïóãàòü, ïîýòîìó ìíîãèå èç íèõ óæå
ñåé÷àñ îïðåäåëèëèñü ñ âûáîðîì âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Ñåãîäíÿ â
ðóáðèêå «ÌÀÃèñòðàòóðà» ìû ðàññêàæåì âàì î òåõ àáèòóðèåíòàõ, êîòîðûå
ïëàíèðóþò âûáðàòü â êà÷åñòâå àëüìà-ìàòåð ÍÃÏÓ, âåäü âûïóñêíûå ýêçà-
ìåíû â øêîëå è âñòóïèòåëüíûå â óíèâåðñèòåò óæå íå çà ãîðàìè, ñîâñåì
ñêîðî âóç ïîïîëíèò ðÿäû íîâîáðàíöåâ.

— Ýòî ìèô, ÷òî â ÍÃÏÓ ãîòîâÿò òîëüêî
ó÷èòåëåé, — ãîâîðèò Âåðîíèêà Ñëîáîäÿíþê,
âûïóñêíèöà  øêîëû ¹40. — ß õî÷ó ñòàòü ïñè-
õîëîãîì, áóäó ïîñòóïàòü â ïåäàãîãè÷åñêèé
óíèâåðñèòåò ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì. Âî-
ïåðâûõ, ÿ âûáðàëà ãóìàíèòàðíóþ ñïåöèàëü-
íîñòü, à äàííîå íàïðàâëåíèå õîðîøî ïðåä-
ñòàâëåíî â ÍÃÏÓ. Âî-âòîðûõ, ïñèõîëîã äîë-
æåí îáëàäàòü áîãàòûì îïûòîì, à ñòóäåíòû ïå-

äàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà âûõîäÿò íà ïðàê-
òèêó ÷óòü ëè íå ñ ïåðâîãî êóðñà, ê òîìó æå
äåéñòâóåò ñèñòåìà ðàñïðåäåëåíèÿ. Êîíå÷íî,
àáèòóðèåíòîâ ïðèâëåêàåò åùå è òî, ÷òî çäåñü
åñòü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî áþäæåòíûõ ìåñò,
à îïëàòà çà îáó÷åíèå íà âíåáþäæåòíîé îñíî-
âå — îäíà èç ñàìûõ íèçêèõ â ãîðîäå.

— Â ðåéòèíãå ñàìûõ ñòðåññîâûõ ïðî-
ôåññèé ïñèõîëîãè âõîäÿò â ïÿòåðêó ëèäå-
ðîâ.  Íå áîèøüñÿ ðàçî÷àðîâàòüñÿ â âûá-
ðàííîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè?

 — Êîíå÷íî, ÿ íå ñðàçó îïðåäåëèëàñü, êåì
õî÷ó ñòàòü, èíòåðåñû áûëè ðàçíûå. Íî â äåñÿ-
òîì êëàññå ìåíÿ îçàðèëî, ÷òî ëó÷øå âñåãî áûòü
ïñèõîëîãîì — ñïåöèàëèñòîì, êîòîðûé ïîìî-
ãàåò ëþäÿì ðàçáèðàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèÿõ. Êñòàòè, â ýòîì âûáîðå ìåíÿ
ïîääåðæàëà ìàìà: «Åñëè òåáå ýòà ïðîôåññèÿ
äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ, òî ïî÷åìó áû è íåò.
Òîëüêî ïîìíè, ÷òî áûòü ïñèõîëîãîì ýòî çíà-
÷èò ïîñòîÿííî ðàáîòàòü — ðàáîòàòü íàä ñî-
áîé». Êîíå÷íî, ÿ íå ìîãó ñåé÷àñ îñîçíàòü âñåõ
ñëîæíîñòåé ýòîé ïðîôåññèè, òàê êàê ó ìåíÿ

åùå íåò äîñòàòî÷íîãî îïûòà. Íî ïîíèìàþ,
÷òî ó ìåíÿ åñòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñïîñîáíî-
ñòè è ãëàâíîå — æåëàíèå ðàáîòàòü ñ ëþäüìè.
Êàê ïðàâèëî, â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ ÿ âûáè-
ðàþ ïîçèöèþ íàáëþäàòåëÿ: èçó÷àþ ðåàêöèè
ëþäåé, àíàëèçèðóþ èõ ïîñòóïêè. Êîãäà â øêî-
ëå âîçíèêàëè êîíôëèêòû ìåæäó îäíîêëàññíè-
êàìè, ÿ ñòàâèëà ñåáÿ íà ïîçèöèþ êàæäîãî ó÷à-
ñòíèêà, è ïîíèìàíèå ïðîòèâîðå÷èé ïî-

ìîãàëî ïðèìèðèòü âðàæäóþùèå ñòîðîíû,
íàéòè êîìïðîìèññ.

— Ìíîãèå ó÷àùèåñÿ ïðèçíàþòñÿ, ÷òî

ñäà÷à ÅÃÝ ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ ñòðåññîâîé
ñèòóàöèåé. Êàê áóäóùèé ïñèõîëîã, êàê òû
îöåíèâàåøü òàêîé ñïîñîá ñäà÷è âûïóñê-
íûõ è âñòóïèòåëüíûõ ýêçàìåíîâ?

— ×åëîâåêà âñåãäà ïóãàåò ÷òî-òî íîâîå.
Ñìåíà îáñòîÿòåëüñòâ çàñòàâëÿåò ìîáèëèçîâû-
âàòüñÿ, ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ, òî åñòü äåéñòâî-
âàòü, à ëþäè ïî ñâîåé ïðèðîäå ëåíèâûå ñóùå-
ñòâà. Ñèòóàöèÿ  ñ ÅÃÝ íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíè-
åì, äóìàþ, ëåò ÷åðåç äåñÿòü-äâàäöàòü íèêòî
íå áóäåò âîñïðèíèìàòü òàêóþ ôîðìó ïðîâåð-
êè çíàíèé êàê íå÷òî íåîðäèíàðíîå. Âñå ïðè-
âûêíóò: è ó÷èòåëÿ, è øêîëüíèêè, è èõ ðîäèòå-
ëè. Ñîâðåìåííûå ñòàðøåêëàññíèêè íàõîäÿòñÿ
ïðèìåðíî â òàêîé æå ñèòóàöèè, êàê ïÿòèëåò-
íèé ðåáåíîê, êîòîðûé ïåðåñàæèâàåòñÿ ñ òðåõ-
êîëåñíîãî âåëîñèïåäà íà äâóõêîëåñíûé. Íóæ-
íî íå áîÿòüñÿ è óïîðíî ðàáîòàòü. Êîíå÷íî,
ñäà÷à ÅÃÝ äëÿ ìåíÿ òîæå ÿâëÿåòñÿ ñòðåññîâîé
ñèòóàöèåé (íîâàÿ ôîðìà ïðîâåðêè çíàíèé,
äðóãàÿ øêîëà, íåçíàêîìûå ëþäè), íî ÿ ìîðàëü-
íî è èíòåëëåêòóàëüíî ïîäãîòîâèëàñü ê ýòîìó
èñïûòàíèþ. Ñàìîñòîÿòåëüíî èçó÷àëà ó÷åáíè-
êè, à òàêæå ïîñåùàëà êóðñû ïî ðóññêîìó ÿçû-

êó è áèîëîãèè, êîòîðûå âåëè ïðåïîäàâàòåëè
ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà.

— Åñòü ëè ó òåáÿ êàêîé-òî ôèðìåííûé
ñïîñîá ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ?

— Ëó÷øèé ñïîñîá ñíÿòü ñòðåññ — çàíÿòü
ñåáÿ, ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà äðóãîé âèä äåÿòåëü-
íîñòè. Òàê, ðàíüøå ÿ çàíèìàëàñü ñîâðåìåí-
íûìè òàíöàìè, à òàêæå â êîíñåðâàòîðèè èã-
ðàëà íà óäàðíûõ èíñòðóìåíòàõ. Èãðàëà äëÿ
ñåáÿ, çàíÿòèÿ ðàññìàòðèâàëà êàê ñïîñîá ýìî-
öèîíàëüíîé ðàçðÿäêè: ìóçûêà ïîìîãàåò âûï-
ëåñíóòü ýìîöèè è íàéòè ãàðìîíèþ.  Ê ñî-
æàëåíèþ, ñåé÷àñ íà ýòî íå
õâàòàåò âðåìåíè, òàê êàê ÿ ðà-
áîòàþ íàä ðåøåíèåì ãëàâíîé
çàäà÷è — ñòàòü ñòóäåíòêîé
ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòå-
òà.  Íàäåþñü, ÷òî óæå â ñåí-
òÿáðå ïîäåëþñü ñ îäíîãðóï-
ïíèêàìè òåì, ÷òî ãëàâíîå
îðóæèå ïñèõîëîãà — ýòî
óäàðíûå èíñòðóìåíòû.

Хочешь стать студентом —
Òàëàíò íåëüçÿ ïîäàðèòü, íî çàòî ìîæíî ïîìî÷ü äðóãèì ëþäÿì îáíàðó-

æèòü åãî â ñåáå. Èìåííî ñ ýòîé öåëüþ âûïóñêíèöà øêîëû ¹196 Ìàðèíà
ßøèíà õî÷åò ïîñòóïèòü â Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé

óíèâåðñèòåò, ÷òîáû ñòàòü õîðåîãðàôîì:

äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîåé ìå÷òû ÿ
õî÷ó ïîëó÷èòü ñïåöèàëüíîñòü
«Õîðåîãðàô».

— ×åì ïðîñòîé ó÷èòåëü,
ïî-òâîåìó, îòëè÷àåòñÿ îò õî-
ðåîãðàôà?

— Ïðåæäå âñåãî, êîíå÷íî,
ñïåöèôèêîé ñàìîé ïðîôåññèè.
Õîðåîãðàô äîëæåí áûòü ôèçè-
÷åñêè è ìîðàëüíî âûíîñëèâûì
÷åëîâåêîì, òàê êàê â ïðîöåññå
ðàáîòû îí èñïûòûâàåò êîëîñ-
ñàëüíûå íàãðóçêè. ×òîáû íà-
ó÷èòü äðóãèõ ïîíèìàòü ñåáÿ â
òàíöå, íóæíî îãðîìíîå òåðïå-

íèå. Õîðåîãðàô ìîæåò íà÷àòü
òàíöåâàòü â ëþáîå âðåìÿ è â
ëþáîì ìåñòå, òàê îí âûðàæà-
åò ñâîþ òâîð÷åñêóþ íàòóðó.
Êñòàòè, ñðåäè ó÷èòåëåé òàíöåâ
ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ïåññèìèñ-
òû. Âåäü òâîð÷åñêèé ÷åëîâåê
íèêîãäà íå ïîéäåò â òó ïðî-
ôåññèþ, ãäå íå ñìîæåò ñåáÿ
ïðîÿâèòü, ìîæåò, äàæå ëó÷øå
âñåõ.

— Åñòü ìíåíèå, ÷òî â ÍÃÏÓ
ó÷èòüñÿ íåïðåñòèæíî…

— ß òàê íå ñ÷èòàþ, ìíå êà-
æåòñÿ, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêîå îá-
ðàçîâàíèå áóäåò  âîñòðåáîâà-
íî â áëèæàéøåå âðåìÿ. Âåäü
ó÷èòåëü óìååò íàéòè ïîäõîä ê
ëþáîìó ÷åëîâåêó â ñàìûõ
ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Ñïåöèàëè-


