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Àëåêñåé Âëà-
äèìèðîâè÷ Åãî-
ðîâ, ïðåïîäàâà-
òåëü êàôåäðû
ô è ç è ÷ å ñ ê î ã î
âîñïèòàíèÿ:

— ß î÷åíü
ëþáëþ ñâåæèé
âîçäóõ, õîðîøóþ
ñîëíå÷íóþ ïîãî-
äó. Ïîýòîìó ëå-
òîì ÷àñòî áûâàþ

Ëåòíèé îòäûõ:
ðàáîòà, òðåíèðîâêè èëè ïóòåøåñòâèÿ?

Íàñòóïèëî ëåòî — ïîðà îòäûõà, ïîçèòèâà è íîâûõ çíàêîìñòâ. Îäíè ïðåä-
ïî÷èòàþò ëåòîì ðàáîòàòü, äðóãèå ðàçâàëèòüñÿ äîìà îêîëî òåëåâèçîðà, òðå-
òüè ñòðåìÿòñÿ óåõàòü êàê ìîæíî äàëüøå îò ðîäíîãî ãîðîäà. Ìû ðåøèëè
óçíàòü, êàê  ñòóäåíòû è ïðåïîäàâàòåëè íàøåãî óíèâåðñèòåòà ïðîâîäÿò êà-
íèêóëû è îòïóñê ïîñëå íàïðÿæåííîãî ó÷åáíîãî ãîäà.

Íàòàëüÿ
Êóõòà

íà ïðèðîäå âìåñòå ñî ñâîèì êîëëåêòèâîì.
Íàì íðàâèòñÿ òðàäèöèîííàÿ àòìîñôåðà êî-
ñòðà è ïåñåí ïîä ãèòàðó. Íàø êîëëåêòèâ
ñïîðòèâíûé, ïîýòîìó ÷àñòî óñòðàèâàåì
ìèíè-ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïëàâàíèþ, òàê æå
ìîæåì ïîèãðàòü â ÷åõàðäó. Ëþáèìûì ìåñ-
òîì îòäûõà ìîæíî íàçâàòü áåðåã Îáè — ýòî
ïðåêðàñíîå ìåñòî, ãäå åñòü ìíîãî âîäíîãî
ïðîñòðàíñòâà, ïåñîê è ëåñ. Òàê æå î÷åíü êðà-
ñèâàÿ ïðèðîäà â Ìî÷èùå — òàì ìû òîæå
ëþáèì îòäûõàòü.

×òî êàñàåòñÿ îòäûõà âíå Íîâîñèáèðñêîé
îáëàñòè, òî ÿ äâàæäû áûë íà Àëòàå. Êîíå÷-
íî, êðàñîòû ïðèðîäû òàì íàìíîãî áîãà÷å,
÷åì ó íàñ. Êòî-òî ãîâîðèò, ÷òî íà Àëòàå
ìîæíî ïîáûâàòü òîëüêî îäèí ðàç â æèçíè.
ß õî÷ó ïîñïîðèòü ñ ýòèì ìíåíèåì — ñêîëü-
êî áû ðàç ÿ òàì íè áûë, íå ïåðåñòàþ óäèâ-
ëÿòüñÿ êðàñîòîé ïðèðîäû ýòîé ìåñòíîñòè.

Âëàäèñëàâ Áàáàéöåâ, ÔÒÏ:
— Êàê ïðàâèëî, ëåòîì ÷àñòî âîçíèêàåò

æåëàíèå íå îòäûõàòü, à
ðàáîòàòü. Åñëè âñå-òàêè
ýòîãî íå óäàåòñÿ, òî îò-
äûõàþ â îñíîâíîì ñ äðó-
çüÿìè íà äà÷å è íà ïëÿ-
æå. Åùå ëåòîì ÿ î÷åíü
ëþáëþ åçäèòü íà àâòî-
ãîíêè, â îñíîâíîì îíè
ïðîâîäÿòñÿ íà òðàññå çà
ãîðîäîì. Â ãîíêàõ ìåíÿ
ïðèâëåêàåò ñàìà àòìîñ-
ôåðà — íî÷ü, ñêîðîñòü,
ãðîìêàÿ ìóçûêà, êðàñè-
âûå òþíèíãîâàííûå àâ-
òîìîáèëè. Êðîìå òîãî,
òàì ÿ ïîëó÷àþ çàðÿä àä-
ðåíàëèíà, çíàêîìëþñü ñ
èíòåðåñíûìè ëþäüìè.

Êàê ïðàâèëî, ëåòîì ÿ ðåäêî âûáèðàþñü
çà ïðåäåëû Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè. Îä-
íàêî â ïðîøëîì ãîäó ìíå óäàëîñü ñúåç-
äèòü ê ðîäñòâåííèêàì â ãîðîäå Àêòîáå (Êà-
çàõñòàí).

Åñëè ãîâîðèòü î ìåñòå, ãäå ÿ áû õîòåë ïðî-
âåñòè ëåòíèé îòïóñê, òî ýòî îñòðîâ Áîðà-
Áîðà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â Òèõîì îêåàíå. Â
Èíòåðíåòå ÿ ñìîòðåë ìíîæåñòâî ôîòîãðà-
ôèé, âèäåîçàïèñåé îá ýòîì îñòðîâå, è åãî
ïðèðîäà ìåíÿ ïîêîðèëà ñâîåé êðàñîòîé.

Àíàñòàñèÿ Ñàïåãèíà, ÈÔÌÈÏ:
— ß î÷åíü ëþáëþ àêòèâíûé îòäûõ, ëå-

òîì íå õî÷åòñÿ ñèäåòü äîìà, õî÷åòñÿ ãó-
ëÿòü, äâèãàòüñÿ. Î÷åíü èíòåðåñíî ïóòå-
øåñòâîâàòü, çíàêîìèòüñÿ ñ äðóãèìè êóëü-
òóðàìè, áûòîì ëþäåé è îäíîâðåìåííî
êóïàòüñÿ â ìîðå è çàãîðàòü íà ïëÿæå.
Åñëè ëåòîì íåò âîçìîæíîñòè óåõàòü äà-
ëåêî îò äîìà, ÿ îòäûõàþ íà äà÷å. Òàì ÿ íå
òåðÿþ âðåìÿ äàðîì è ïî óòðàì áåãàþ,
êàòàþñü íà âåëîñèïåäå. ß ÷åòûðå ðàçà îò-
äûõàëà â Ñî÷è, áûëà â Ìîñêâå, Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãå, Ðîñòîâå-íà-Äîíó è â Êðûìó.
Íî áîëüøå âñåãî ìíå çàïîìíèëñÿ ïðîøëî-

ãîäíèé îòäûõ â Êèòàå. Äâà äíÿ ìû ïðîâåëè â
Ïåêèíå, à çàòåì óëåòåëè íà îñòðîâ Õàéíàíü.
Â Ïåêèíå ìåíÿ âïå÷àòëèëè ñîâðåìåííàÿ àð-
õèòåêòóðà è òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ — íà êàæ-
äîì çäàíèè âèñèò îãðîìíàÿ ïëàçìåííàÿ ïà-
íåëü. Êðîìå òîãî, êèòàéöû î÷åíü ïðèâåòëè-
âûå, îíè íå çíàÿ íè ðóññêîãî, íè àíãëèéñêîãî
ÿçûêîâ, íà ïàëüöàõ ïûòàëèñü îáúÿñíèòü, ãäå
íàõîäèòñÿ íóæíîå íàì çäàíèå.

Íà îñòðîâå ìû æèëè â êóðîðòíîì ãî-
ðîäêå. Òàì íå áûëî íèêîãî, êðîìå òóðèñ-
òîâ è îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà, ïîýòî-
ìó îòäûõàòü áûëî ñïîêîéíî. Ïîíðàâèëñÿ
áåëûé ïåñîê, ïðîçðà÷íîå ìîðå, â êîòîðîå
ìîæíî çàéòè ïî ïîÿñ è óâèäåòü ñâîè íîãè.
Íà îñòðîâå ÿ íå çàáûâàëà è ïðî áåã, ïî
óòðàì  áåãàëà ïî ïîáåðåæüþ. Ïðèìå÷à-
òåëüíûì áûëî òî, ÷òî â îòëè÷èå îò Ðîññèè,
çäåñü, êðîìå ìåíÿ, ëþáèòåëåé áåãà áûëî

ìíîãî.
Êîíå÷íî, ÿ åùå õî÷ó îòäîõíóòü

çà ãðàíèöåé. Èíòåðåñíî áûëî áû
ïîáûâàòü â Èòàëèè, Èñïàíèè, Ãðå-
öèè, Åãèïòå — â òåõ ñòðàíàõ, ãäå
åñòü ìîðå. Íàäåþñü, ÷òî ýòèì ëå-
òîì ó ìåíÿ ñíîâà ïîëó÷èòñÿ âûá-
ðàòüñÿ çà ãðàíèöó!

Ïîëèíà À÷èãå÷åâà, ÈÅÑÝÍ:
— Êàê ïðàâèëî, ëåòîì ÿ òðåíè-

ðóþñü. Îò òîãî, íàñêîëüêî õîðîøî
ìû òðåíèðóåìñÿ ëåòîì, çàâèñÿò
íàøè âûñòóïëåíèÿ íà ñîðåâíîâà-
íèÿõ çèìîé. Âñÿ îñíîâíàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ ôîðìà íàáèðàåòñÿ ëåòîì.

Íî åùå â 9 êëàññå
ìû ñ ìàìîé ïîåõàëè
â Àäëåð íà äâå íå-

äåëè, çà ýòî âðåìÿ ìû õîðî-
øî îòäîõíóëè, çàãîðåëè. Ïî-
ìíþ, ÿ î÷åíü íå õîòåëà åõàòü
òóäà, ïîòîìó ÷òî ïðîïóñêà-
ëà òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ,
ðàçãàð êîòîðîãî êàê ðàç âû-
ïàäàåò íà ñåðåäèíó ëåòà. Ê
òîìó æå òàêîé äîëãèé îòäûõ
ñêàçûâàåòñÿ íà ôîðìå. Íî
ìàìà ìåíÿ óãîâîðèëà. Â èòî-
ãå ÿ íå ïîæàëåëà î ïðîâåäåí-

íîì âðåìåíè. Âîò òîëüêî ñâîþ ôèçè÷åñêóþ
ôîðìó ïîñëå îòäûõà ÿ ïîòåðÿëà, è âîññòà-
íàâëèâàòüñÿ ïîòîì áûëî òÿæåëî.

Ïðîøëûì ëåòîì ÿ âïåðâûå åçäèëà íà ñáî-

ðû íà Àëòàé. Â èòîãå ïîëó÷èëñÿ êîìïëåêñ
óäîâîëüñòâèé — ñîâìåùåíèå ñïîðòà è îò-
äûõà. Ïðèðîäà íà Àëòàå î÷åíü âïå÷àòëÿþ-
ùàÿ, êîãäà âçáèðàåøüñÿ íà ãîðó, âåñü ìèð
êàæåòñÿ, êàê íà ëàäîíè. Ýòè ëåòîì ÿ ñíîâà
ïëàíèðóþ ïîåõàòü òóäà.

Î òîì, ÷òî áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìå-
íè òðà÷ó íà òðåíèðîâêè, ÿ íå æàëåþ. Ìîñ-
êâó, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Êðàñíîäàð è äðó-
ãèå ãîðîäà ÿ åùå óñïåþ ïîñìîòðåòü!

Íàòàëüÿ Âàñè-
ëüåâíà Àëòûíè-
êîâà, ðóêîâîäè-
òåëü ïðåññ-öåíò-
ðà ÍÃÏÓ:

— Îòïóñê —
ýòî îñîáûé ïåðèîä
â æèçíè ÷åëîâåêà.
Åãî æäåøü öåëûé
ãîä è õî÷åòñÿ îò-
äîõíóòü òàê, ÷òî-
áû âïå÷àòëåíèé
õâàòèëî íàäîëãî.
Äëÿ ìåíÿ ñàìîå

ãëàâíîå âî âðåìÿ îòïóñêà — ñìåíà îáñòà-
íîâêè è äåÿòåëüíîñòè. Âñåãäà õî÷åòñÿ  êóäà-
òî óåõàòü èç ïðèâû÷íûõ ñòåí è ïåéçàæåé,
èíà÷å, êàæåòñÿ, ÷òî îòïóñêà è íå áûëî. Ìîå
ñàìîå ëþáèìîå ëåòíåå çàíÿòèå — ýòî âåëî-
òóðèçì. Ìû ñ ìóæåì íà âåëîñèïåäàõ îáúå-
õàëè Îáñêîå ìîðå è åçäèëè íà Òåëåöêîå îçå-
ðî. Ïîýòîìó êàêóþ-òî ÷àñòü îòïóñêà ÿ ñòà-
ðàþñü ïðîâåñòè íà äà÷å. Òàì ìîæíî
ïîêàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäàõ âñåé ñåìüåé  è
ïîïëàâàòü â Îáñêîì ìîðå. Êàæäîå ëåòî ìû
ïóòåøåñòâóåì ïî Ãîðíîìó Àëòàþ. Ýòî íåî-

áûêíîâåííî êðàñèâûå ìåñòà è õî-
÷åòñÿ ëþáîâàòüñÿ èìè ñíîâà è ñíî-
âà. Â ýòîì ãîäó ìû ïëàíèðóåì îò-
äîõíóòü çà ãðàíèöåé, íî ãäå
èìåííî, ïîêà íå ðåøèëè. Ìíå áû
õîòåëîñü ïîåõàòü â Ïðàãó è ïîñå-
òèòü ñòàðèííûå çàìêè, à ñûí õî÷åò
íà ìîðå. Òàê ÷òî,
ñêîðåå âñåãî, áóäåì
îòäûõàòü ãäå-íèáóäü
íà ïîáåðåæüå.

Æåëàþ âñåì ÿð-
êîãî è íåçàáûâàå-
ìîãî ëåòà!


