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Íà âñòðå÷ó ñ Ñåðãååì Ñóõîâååì ÿ ïðèøëà
íåìíîãî ðàíüøå íàçíà÷åííîãî âðåìåíè. Åùå
íå çàêîí÷èëèñü çàíÿòèÿ ó íà÷àëüíîé ãðóï-
ïû. Âîçëå ñïîðòçàëà, ïðèñëóøèâàÿñü ê ëÿç-
ãó ìå÷åé — äàî, — ñòîÿò ðîäèòåëè. Íåêî-
òîðûå èç íèõ íåòåðïåëèâî çàãëÿäûâàþò â
ïðèîòêðûòóþ äâåðü, ÷òîáû óâèäåòü, êàê
èõ ÷àäà âûïîëíÿþò ðàçëè÷íûå ýëåìåíòû
óøó. Íàêîíåö, èç çàëà âûáåãàåò òîëïà ìàëü-
÷èøåê ëåò øåñòè, çà íèìè âûõîäèò òðå-
íåð… È â îòâåò íà âîïðîñèòåëüíûå âçãëÿ-
äû ðîäèòåëåé ñîîáùàåò, ÷òî óñïåõè ó ðå-
áÿò ïîêà íåâåëèêè — òî÷íîñòè äâèæåíèé
íåò, ñêîðîñòè òîæå…

— Ñ íà÷àëüíûìè ãðóïïàìè, íàâåðíîå,
î÷åíü ñëîæíî ðàáîòàòü… Êàê Âû ñ íèìè
ñïðàâëÿåòåñü?

— Äà, â îáùåì-òî, ýòî íå òàê óæ è òðóäíî.
Êîíå÷íî, ó ðåáÿòèøåê, êîòîðûå òîëüêî íà÷è-
íàþò çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, íèêàêèõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î äèñöèïëèíå íåò, îíè èíîãäà êàïðèç-
íè÷àþò. Íà ïåðâûõ òðåíèðîâêàõ, íàïðèìåð,
ìû ó÷èìñÿ õîäèòü ïî çàëó, ñòðîèòüñÿ. Ýòî
äèñöèïëèíèðóåò. ß îòðèöàòåëüíî îòíîøóñü
ê íàêàçàíèÿì. Ãîðàçäî âàæíåå, ÷òîáû òâîå ñëî-
âî èìåëî âåñ äëÿ ðåáåíêà, à íå âûëåòàëî è
ëîïàëîñü â âîçäóõå, êàê ìûëüíûé ïóçûðü. Â
ýòîì ìíå ïîìîãàåò âîñòî÷íàÿ ôèëîñîôèÿ,
âëàäåíèå öèãóí, à òàêæå çíàíèÿ ïî ïñèõîëî-
ãèè, êîòîðûå ÿ ïîëó÷èë íà ôèëôàêå.

— À ïî÷åìó Âû, îêîí÷èâ ôèëîëîãè÷åñ-
êèé ôàêóëüòåò, ñòàëè ðàáîòàòü òðåíåðîì
ïî óøó?

— Òðåíåðîì ÿ ñòàë â 92-ì ãîäó, êîãäà òîëü-
êî ïîñòóïèë â ïåä. Íà ôèëôàê ïîøåë, ïîòîìó
÷òî ìíå áûëî èíòåðåñíî òî, ÷òî òàì ïðåïî-
äàþò. À ó÷èòåëåì ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòó-
ðû ÿ è íå ñîáèðàëñÿ ðàáîòàòü. Ñâîé «äîëã»
ôèëîëîãèè ÷åñòíî îòäàâàë âî âðåìÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ ïðàêòèê â øêîëå. À âîîáùå-òî ÿ íå
âèæó áîëüøîé ðàçíèöû ìåæäó òåì, ÷åì ÿ ñåé-
÷àñ çàíèìàþñü, è òåì, ÷åì ìîã áû çàíèìàòüñÿ
ïî ñïåöèàëüíîñòè. Òðåíåð — ýòî òîò æå ó÷è-
òåëü. Ñïåöèôèêà ñâîÿ, êîíå÷íî, åñòü, íî â öå-
ëîì ýòî òàêàÿ æå ðàáîòà ñ äåòüìè. (ïàóçà)
Åñëè óæ íà òî ïîøëî, òî åùå áîëåå èíòåðåñ-
íî, êàê ÿ âîîáùå ðåøèë çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì
è ïîñòóïàòü íà ôèëôàê. ß âåäü õóäîæíèê. Ñ
äåòñòâà ðèñîâàë, è ñïîñîáíîñòè áûëè, äà è
ñåé÷àñ åñòü — ïî èõ ïîâîäó ó ìåíÿ ñîìíåíèé
íèêîãäà íå âîçíèêàëî.

— È ÷òî æå ïîâëèÿëî íà Âàøå ðå-
øåíèå?

— Ïîíÿë, ÷òî íå ñìîãó ðèñîâàòü ïî çàêàçó.
Óæå íå äëÿ ñåáÿ, à äëÿ êîãî-òî, è êîãäà õî÷åò-
ñÿ, è êîãäà íå õî÷åòñÿ, äà è ñàì çàêàç ìîæåò
áûòü ìíå íåèíòåðåñåí ñîâåðøåííî. Ìåíÿ îò
ýòîãî âûâîðà÷èâàåò. Çàòî ÿ íàøåë ñåáÿ â äðó-
ãîì èñêóññòâå — â óøó, ãäå ñòàë «ðèñîâàòü»
òåëîì. Ñ óøó òàêîãî, êàê ñ æèâîïèñüþ, íå
ïðîèçîøëî. Ìîæåò áûòü, ïîòîìó ÷òî ÿ äî-
âîëüíî ïîçäíî çàíÿëñÿ ñïîðòîì, è õîòåë ÷åãî-
òî äîáèòüñÿ èìåííî â òîé îáëàñòè, â êîòîðîé
íå áûëî ïðèðîäíûõ äàííûõ.

— Êàêèì Âû áûëè ñòóäåíòîì?
— Äà â îáùåì-òî íåïëîõèì. Ó÷èëñÿ ÷åñ-

òíî, ñàì âñå ñäàâàë. Â äèïëîìå ó ìåíÿ òðè
«òðîéêè», íåñêîëüêî «÷åòâåðîê», íî â îñ-
íîâíîì — «ïÿòåðêè». Â îáùåì, äîâîëüíî
õîðîøî. «Òðîéêè» áûëè ïî òåì ïðåäìåòàì,
êîòîðûå ñîâñåì òðóäíî äàâàëèñü, èëè ïî òåì,
ãäå ïðåïîäàâàòåëè «çâåðñòâîâàëè». Ýòî, íà-
ïðèìåð, äðåâíåðóññêàÿ ëèòåðàòóðà, êîòîðóþ
ñ ïåðâîãî ðàçà íèêòî íå ìîã ñäàòü, à ÿ âñå-
òàêè óìóäðèëñÿ ñäàòü ñðàçó, íî íà «òðè». ß
ìíîãî ïàð ïðîïóñêàë, ïîòîìó ÷òî åçäèë íà
ñîðåâíîâàíèÿ.

Ñåðãåé Ñóõîâåé:

«×óäî ãäå-òî ðÿäîì»

Ñ êèòàéñêèìè áîåâûìè èñêóññòâàìè áîëüøèíñòâî èç íàñ çíàêîìî òîëüêî
ïî ãîíêîíãñêèì è àìåðèêàíñêèì áîåâèêàì. À ìåæäó òåì, íîâîñèáèðñêèå óøó-
èñòû âõîäÿò â ÷èñëî ëó÷øèõ â íàøåé ñòðàíå. È 40-êðàòíûé ÷åìïèîí Ðîññèè,
ñåðåáðÿíûé è áðîíçîâûé ïðèçåð ÷åìïèîíàòîâ Åâðîïû, ñòàðøèé òðåíåð ñáîð-
íîé Ðîññèè ïî òðàäèöèîííûì âèäàì óøó Ñåðãåé Ñóõîâåé — âûïóñêíèê ôèë-
ôàêà ÍÃÏÓ.

— È ïðåïîäàâàòåëè Âàñ ñ ëåãêîñòüþ
îòïóñêàëè?

— (Óäèâëåííî) À ÿ è íå ñïðàøèâàë. Óåçæàë
è âñå. Îòúåçäû áûëè íå î÷åíü ÷àñòûå, ïàðó
ðàç â ãîäó, íî äîëãèå: íåäåëè íà òðè-÷åòûðå.
Ïîòîì ïðîñòî ñäàâàë âñå äîëãè, è ïðåïîäàâà-
òåëè íå âîçìóùàëèñü.

— Âû ÷àñòî åçäèëè â Êèòàé íà ÷åìïèî-
íàòû. Êàê âàì ýòà ñòðàíà?

— Êèòàé ÿ î÷åíü ëþáëþ. ß òàì áûâàþ êàê

ìû ãîâîðèì îá îñîáîì ïîíèìàíèè ýòîãî
âèäà ñïîðòà êàê èñêóññòâà.

— Ñëîâî «óøó» ñîñòîèò èç äâóõ èåðîãëè-
ôîâ: «ó» — âîèíñêèé, «øó» — èñêóññòâî. ß
âñåãäà ñòàðàþñü âûõîäèòü ê ãëóáèííîìó ñìûñ-
ëó òîãî, ÷òî ìû äåëàåì, à íå ïðîñòî çàíè-
ìàòüñÿ «íîãîäðûæåñòâîì». Íà íà÷àëüíûõ
ýòàïàõ îáó÷åíèÿ óøó, êîíå÷íî, ñòàíäàðòíî:
íóæíî âîñïðîèçâîäèòü è äîâîäèòü äî ñîâåð-
øåíñòâà êîìïëåêñ áàçîâûõ ýëåìåíòîâ. Íî
ïîñòåïåííî ïðîãðàììà ñòàíîâèòñÿ ðàçíîîá-
ðàçíåå. Þíèîðû óæå ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ
ïîìîùüþ òðåíåðà ñîñòàâëÿþò êîìïëåêñû, â
êîòîðûõ ðàñêðûâàþò ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû.
Ìîæíî ñäåëàòü àêöåíò íà ìîùíûõ, âçðûâíûõ
äâèæåíèÿõ, ëîâêîñòè, ðèòìå èëè, íàîáîðîò,
íà ïëàñòèêå, ãèáêîñòè. Îò áîåâîãî èñêóññòâà
â óøó îñòàåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêèé çàðÿä. Ýòîò
çàðÿä, âîèíñêèé äóõ ñïîðòñìåí è äîëæåí ïå-
ðåäàòü íà ñîðåâíîâàíèè. Îí äîëæåí âûéòè íà
êîâåð êàê âîèí è, â îáùåì-òî, ïîêàçàòü ñïåê-
òàêëü. Îäèí ìîé çíàêîìûé êàê-òî ñôîðìóëè-
ðîâàë òàêîå îïðåäåëåíèå: «Óøó — ýòî ñîâðå-
ìåííûé ðèòóàëüíûé âîèíñêèé òàíåö». ß, âäó-
ìàâøèñü â åãî ñëîâà, ïîíÿë, ÷òî â íèõ íå äî-
áàâèòü, íå óáàâèòü. Óøó, êîíå÷íî, ìîæíî çà-
íèìàòüñÿ êàê îáû÷íûì ñïîðòîì: ïîòðåíèðî-
âàëñÿ, âûñòóïèë íà ñîðåâíîâàíèÿõ, çàðàáî-
òàë ìåäàëüêó, ïîðàäîâàëñÿ, äàë èíòåðâüþ æóð-
íàëèñòàì. È ñíîâà ïî òîìó æå êðóãó. Íî ýòî
ìàðàçì, áåññìûñëèöà. Ìåíÿ â óøó ïðèâëåêà-
åò èìåííî åãî òåàòðàëüíîñòü, âîçìîæíîñòü
ñàìîðåàëèçàöèè. È òîò, êòî îñòàëñÿ íà ñîðåâ-
íîâàíèè áåç íàãðàäû, íî ðàñêðûë ñåáÿ â âûñ-
òóïëåíèè, äîñòîèí âîñõèùåíèÿ.

— À êàê ñîîòíîñÿòñÿ ñ Âàøèì ïîíèìà-
íèåì óøó ñîâðåìåííûå ôèëüìû î íåì?
Íà ìîé âçãëÿä, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî
èìåííî «íîãîäðûæåñòâî».

— Íå äóìàþ, ÷òî âñåì òàê êàæåòñÿ. Ïî-
ìîåìó, ñìûñë â äâèæåíèÿõ â ëþáîì ñëó÷àå
åñòü. Äðóãîå äåëî, ÷òî ñåé÷àñ â ôèëüìàõ ñ

óøó ìíîãî ìîíòàæà, è íå âñåãäà ïîíÿòíî, ãäå
ìàñòåðñòâî ñïîðòèâíîå, à ãäå êîìïüþòåðíîå.
Íî íà ýòîì ôîíå î÷åíü ñèëüíî âûäåëÿåòñÿ
«Ãåðîé», êîòîðûé, íà ìîé âçãëÿä, âûâåë ôèëü-
ìû ñ óøó íà íîâûé óðîâåíü. Ìíå î÷åíü íðà-
âèòñÿ ôèëüì 1986 ãîäà «Ñåâåðíûé è Þæíûé
Øàîëèíü». Â 1989 ãîäó åãî ïîêàçàëè â ïåðå-
äà÷å «Âîêðóã ñâåòà» ïîä íàçâàíèåì «Áîå-
âûå èñêóññòâà Øàîëèíÿ». Áëàãîäàðÿ ýòîìó
ôèëüìó öåëîå ïîêîëåíèå, è ÿ â òîì ÷èñëå,
ïðèøëî â óøó.

— ß íå ðàç ñëûøàëà ñîâåðøåííî íåâå-
ðîÿòíûå âåùè î ìàñòåðàõ óøó. Ïðàâäà
ëè ÷òî çàíÿòèÿ óøó ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ
ñâåðõñïîñîáíîñòåé?

— Ñìîòðÿ î êàêèõ ñïîñîáíîñòÿõ èäåò ðå÷ü.
Âîêðóã óøó ìíîãî ëåãåíä. Â ôèëüìàõ àêòèâ-
íî òèðàæèðóþòñÿ ìèôû î òîì, ÷òî ìàñòåðà
óøó ìîãóò ëåòàòü, èñ÷åçàòü èç îäíîãî ìåñòà
è òóò æå ïîÿâëÿòüñÿ â äðóãîì. Èëè, íàïðè-
ìåð, ìèô î áåññìåðòèè, êîòîðûé ðàçâèëñÿ â
äàîññêîì íàïðàâëåíèè óøó. Íî ìíîãîå èç
òîãî, ÷òî ðàññêàçûâàþò — ïðàâäà. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ê ðàçâèòèþ òàê íàçûâàåìûõ «ñâåðõ-
ñïîñîáíîñòåé» âåäóò çàíÿòèÿ öèãóí è ìåäè-
òàöèÿ. È íà ñàìîì äåëå, ìíîãèå âåùè íå òàê
ñëîæíû, êàê êàæåòñÿ. Ïðîñòî ãðàíü ìåæäó òåì,
÷òî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü îáûäåííûì, à ÷òî ÷ó-
äåñíûì, î÷åíü çûáêàÿ. Âñåì ïîäàâàé òàêîå
ÿðêîå, êèíîøíîå ×ÓÄÎ. À ÷óäî-òî ãîðàçäî
áëèæå íàõîäèòñÿ. Áûòü ëîâêèì, ãèáêèì, áûñ-
òðûì, âûñîêî ïðûãàòü — âñå ýòî óæå íååñòå-
ñòâåííî äëÿ ÷åëîâåêà. ß, íàïðèìåð, ñ÷èòàþ,
÷òî äàæå ñïîñîáíîñòè âîò ýòèõ ðåáÿò (ïîêà-
çûâàåò íà ñâîèõ ó÷åíèêîâ), íå ãîâîðÿ óæå î
ëåãåíäàðíûõ ìàñòåðàõ, íàõî-
äÿòñÿ çà ãðàíüþ îáû÷íîãî.

Ôîòî èç ëè÷íîãî àðõèâà
Ñåðãåÿ Ñóõîâåÿ.

Ïðî÷èòàòü î äåÿòåëüíîñòè Ñåðãåÿ
Ñóõîâåÿ ìîæíî òàêæå íà ñàéòå:

www.wu-shu.ru

ìèíèìóì ðàç â ãîä, íåäàâíî âîçèë òóäà áîëü-
øóþ êîìàíäó ðåáÿò.

— À ÷òî Âàì òàì áîëüøå âñåãî íðà-
âèòñÿ?

— (Ñìååòñÿ) Áîëüøå âñåãî ìíå â íåì âñå
íðàâèòñÿ! Íðàâèòñÿ êëèìàò, ëþäè, èõ äîáðî-
æåëàòåëüíîñòü, íðàâèòñÿ òî, ÷òî êèòàéöû ïî-
ñòîÿííî ÷åì-òî çàíÿòû. ß âñåãäà ïðèâîæó òà-
êîé ïðèìåð: ïðèõîäèøü óòðîì â ïàðê, à òàì
òûñÿ÷è ëþäåé — è âñå ÷òî-íèáóäü äåëàþò. Êòî-
òî çàíèìàåòñÿ ðàçíûìè ñòèëÿìè óøó, êòî-òî
òàíöóåò, êòî-òî çàïóñêàåò çìååâ. À êòî-òî
ïèøåò âîäîé íà àñôàëüòå èåðîãëèôû, êîòî-
ðûå ñîëíöå òóò æå âûñóøèâàåò. Çà÷åì ïèøåò?
À äëÿ íåãî âàæåí ñàì ïðîöåññ òâîð÷åñòâà è
ñîïóòñòâóþùåå åìó ñîñòîÿíèå ãàðìîíèè ñ
ñîáîé è ìèðîì. Ýòî ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü âî-
ñòî÷íîãî ÷åëîâåêà — áûòü çäåñü, ñåé÷àñ è â
ñåáå, à íå ãíàòüñÿ çà ÷åì-òî óáåãàþùèì. ×à-
ñòî ëþäè, êîòîðûå åçäÿò â Ïåêèí ïî òîðãîâûì
äåëàì, èçóìëÿþòñÿ: «Îé, êèòàéöû òàêèå çëûå,
æåñòêèå». À ÿ âñåãäà óäèâëÿþñü: ãäå îíè òà-
êèõ êèòàéöåâ-òî íàõîäÿò?!

Ïîêà ìû áåñåäóåì, â çàëå ñîáèðàåòñÿ äðó-
ãàÿ ãðóïïà. Â íåé ñïîðòñìåíû ðàçíîãî âîç-
ðàñòà. Ñåðãåé ïîÿñíÿåò:

— Âîò ýòî ëó÷øèå ìîè ó÷åíèêè. Íåäàâíî
ñàìûå ìëàäøèå èç íèõ ñòàëè þíèîðàìè. Äëÿ
ìåíÿ ýòî áîëüøîé ïðàçäíèê, ïîòîìó ÷òî ÿ íå
ëþáëþ çàíèìàòüñÿ ñ íà÷àëüíûìè ãðóïïàìè,
ãäå íàäî ìåõàíè÷åñêè ïîâòîðÿòü äâèæåíèÿ.
Íî ýòèõ äåòåé ÿ ðàñòèë ñ ñàìîãî íà÷àëà. È
òåïåðü ìû ñ íèìè ìîæåì ñîñòàâëÿòü ñëîæíûå
êîìïëåêñû äëÿ âûñòóïëåíèé íà ñîðåâíîâàíè-
ÿõ. Ñ ðåáÿòàìè èç ýòîé ãðóïïû ìû, ìîæíî
ñêàçàòü, æèâåì âìåñòå: çàíèìàåìñÿ ìèíèìóì
ïî 3 ÷àñà êàæäûé äåíü. Âñå îíè — ÷åìïèîíû
Ðîññèè â ðàçíûõ ñòèëÿõ óøó. À Èâàí Ìîë÷à-
íîâ è Ìàðèÿ Ìÿãêîâà — äâóêðàòíûå ÷åìïèî-
íû ìèðà, ñåé÷àñ îíè óæå ñàìè òðåíèðóþò
ðåáÿò…

Ñåðãåé íà÷èíàåò ðàçìèíêó. È ïîêà åãî ó÷å-
íèêè âûïîëíÿþò ðàçëè÷íûå ýëåìåíòû óøó,

Þëèÿ
Òîðîïîâà


