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21-22 ìàðòà â íàøåì óíèâåðñèòåòå
ñîáðàëèñü ñàìûå ìóñêóëèñòûå ïàðíè
ñî âñåãî Íîâîñèáèðñêà. Â ñïîðòçàëå
ÍÃÏÓ ïðîâîäèëîñü ïåðâåíñòâî âóçîâ
ïî ïàóýðëèôòèíãó.

Ýòîò âèä ñïîðòà òðåáóåò îò ó÷àñòíèêîâ,
ñóäåé è çðèòåëåé êîëîññàëüíîãî òåðïåíèÿ, âåäü
â ïðîãðàììå ïàóýðëèôòèíãà öåëûõ äåñÿòü
âåñîâûõ êàòåãîðèé. Òîëüêî íà òî, ÷òîáû îï-
ðåäåëèòü ïîáåäèòåëÿ â îäíîé èç íèõ óõîäèò
êàê ìèíèìóì ïîëòîðà ÷àñà. Çà ýòî âðåìÿ
ñïîðòñìåíû ñîðåâíóþòñÿ â ñòàíîâîé òÿãå,
æèìå ëåæà è ïðèñåäàíèè. È íà êàæäûé èç ýòèõ
âèäîâ ó ñïîðòñìåíà åñòü òðè ïîïûòêè.

Ñðåäè òàêîãî ìíîãîîáðàçèÿ âåñîâûõ êàòå-
ãîðèé, âñåãî òðîå íàøèõ ñïîðòñìåíîâ ïðè-

Â ôåâðàëå â Áóãðèíñêîé ðîùå ïðî-
øëà ñïàðòàêèàäà ñðåäè ñòóäåíòîâ âó-
çîâ ïî ëûæíûì ãîíêàì. Ñòóäåíòû íà-
øåãî óíèâåðñèòåòà áûë â ÷èñëå ôàâî-
ðèòîâ.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè ýòà
ñïàðòàêèàäà âóçîâ ïðåòåðïåëà îäíî ñóùå-
ñòâåííîå èçìåíåíèå — âìåñòî òðåõ äíåé ñî-
ðåâíîâàíèå ïðîõîäèëî äâà äíÿ. Îòìåíèëè
ýñòàôåòó. Èç-çà ìîðîçîâ â íà÷àëå è ñðåäèíå
ôåâðàëÿ Ëûæíþ Ðîññèè ïåðåíåñëè ñ ïÿòíàä-
öàòîãî ÷èñëà íà äâàäöàòü ïåðâîå. Êðîìå òîãî,
íà äâàäöàòü âòîðå áûëî çàïëàíèðîâà-
íî ïåðâåíñòâî ðàéîíîâ Íîâîñèáèðñ-
êà. Ïî òðàäèöèè è íà òîì,  è íà äðóãîì
ñîðåâíîâàíèè âûñòóïàþò òå æå ñòóäåí-
òû-ñïîðòñìåíû, ïîýòîìó îðãàíèçàòî-
ðàì ïðèøëîñü ïîæåðòâîâàòü ýñòàôå-
òîé âóçîâ. Ïîæàëóé, ýòî îãðîìíûé
ìèíóñ, ïîòîìó ÷òî ñîðåâíîâàíèå ëè-
øèëè ñàìîãî ÿðêîãî ìîìåíòà, êîòîðûé
ìîã êàðäèíàëüíî èçìåíèòü èòîãè êî-
ìàíäíîãî ïåðâåíñòâà.

Ñþðïðèçû áûëè íå òîëüêî ñ îðãàíè-
çàöèåé, íî è ñî âðåìåíåì è ðåçóëüòà-
òàìè ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèÿ. Ñêî-
ðåå, íå ñþðïðèçû, à çàêîíîìåðíîñòè.
Ó âûïóñêíèêîâ íàøåãî ôàêóëüòåòà ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû ñëîæèëàñü òðàäè-
öèÿ ïîëó÷àòü âòîðîå âûñøåå îáðàçî-
âàíèå. Òàê, Àëåêñåé ×åðíîóñîâ òåïåðü

Пауэрлифтинг воспитывает
в спортсменах выдержку

íåñëè ìåäàëè. Ñåðãåé Ñîáîëåâ (ÔÔÊ) ñòàë
òðåòüèì â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 90 êã. Àëåê-
ñàíäð Ñåðåíêî (ÈÈÃÑÎ) âûèãðàë ñåðåáðî â
âåñîâîé êàòåãîðèè äî 60 êã, à Ïàâåë Áåðåçåí-
öåâ (ÔÒÏ) òàê æå ñòàë âòîðûì, íî â âåñîâîé
êàòåãîðèè äî 67 êã.

— Íàøè ðåáÿòà íà ýòîì ñîðåâíîâàíèè ïî-
êàçàëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû, — êîììåíòèðó-
åò òðåíåð ÍÃÏÓ ïî ïàóýðëèôòèíãó Ñèîí Ëå-
âîíîâè÷ Ìàðãàðÿí. — Íî, ê ñîæàëåíèþ, ìû
óæå òðè ãîäà ïîäðÿä ñòàíîâèìñÿ ÷åòâåðòûìè
â îáùåêîìàíäíîì çà÷åòå. Îäíà èç ïðè÷èí òà-
êîãî ðåçóëüòàòà òî, ÷òî íàì íå õâàòàåò ïðåä-
ñòàâèòåëåé â ñàìûõ òÿæåëûõ âåñîâûõ êàòåãî-
ðèÿõ.

Íàòàëüÿ Êóõòà

Íåðàâíàÿ áîðüáà ëûæíèêîâ
Â ñåðåäèíå ìàðòà ñîñòîÿëîñü ïåðâåíñòâî ÍÃÏÓ è ëûæíàÿ ãîíêà ïåðâîêóð-

ñíèêîâ. Â îòëè÷èå îò ïðîøëîãî ãîäà, â ýòîò ðàç ñîðåâíîâàíèå ïðîâîäèëîñü
íå îäèí äåíü. Îäíàêî ýòî «íîâøåñòâî» ñûãðàëî çëóþ øóòêó ñî ìíîãèìè ó÷à-
ñòíèêàìè…

13 ìàðòà ïîãîäà áûëà â ñàìûé ðàç äëÿ ãîíêè, ëûæè êàòèëè êàê ïî ìàñëó. À âîò 15
ìàðòà ó÷àñòíèêîâ æäàë íåïðèÿòíûé ñþðïðèç — ñ ñàìîãî óòðà áûë ñíåãîïàä, ñîîòâåò-
ñòâåííî òðàññó ìîìåíòàëüíî çàìåòàëî, à ìîêðûé ñíåã ïðèëèïàë ê ëûæàì. Èç-çà ýòîãî
ó ó÷àñòíèêîâ âòîðîãî äíÿ âðåìÿ áûëî ãîðàçäî õóæå, ÷åì ó èõ ñîáðàòüåâ äíÿ ïåðâîãî.

Íî íåðàâíûå ïîãîäíûå óñëîâèÿ íå ïî-
âëèÿëè íà ãëàâíûé âîïðîñ «Êòî æå ñòàíåò
÷åìïèîíîì âóçà?». Ó äåâóøåê áåññïîð-
íûì ëèäåðîì áûëà ïðèçåð ïåðâåíñòâà Îê-
òÿáðüñêîãî ðàéîíà ïî ëûæíûì ãîíêàì ýòî-
ãî ãîäà, ïðèçåð îáëàñòè ïî ïîëèàòëîíó
Ïîëèíà À÷èãå÷åâà (ÈÅÑÝÍ). À âîò ñðåäè
ïàðíåé ïîñëå ñåðèè ðàçëè÷íûõ ñîðåâíî-
âàíèé ïåðâîêóðñíèê Âàñèëèé Àëåêñåéöåâ
(ÈÅÑÝÍ) íàáðàëñÿ ñèë, è ñóìåë îïåðå-
äèòü ïðîøëîãîäíåãî ÷åìïèîíà íàøåãî
óíèâåðñèòåòà Äìèòðèé Ñóâîðîâà íà âî-
ñåìü ñåêóíä.

Â ãîíêå ïåðâîêóðñíèêîâ íå ïðîèçîøëî
ñþðïðèçîâ. Ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè òå, êòî
çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì — Òàòüÿíà Áèëè÷åí-
êî (ÈÅÑÝÍ) áûëà ïåðâîé ñðåäè äåâóøåê,
à Âàñèëèé Àëåêñåéöåâ (ÈÅÑÝÍ) — ñðåäè
ïàðíåé.

 Íàòàëüÿ Êóõòà

Òðîéêà ëèäåðîâ êîìàíäíîãî
ïåðâåíñòâà ÍÃÏÓ

ïî ëûæíûì ãîíêàì
Ìåñòî Ôàêóëüòåò Êîë-âî

î÷êîâ
1
2
3

ÈÅÑÝÍ
ÌÔ

ÈÈÃÑÎ

403
600
616

Òðîéêà ëèäåðîâ êîìàíäíîãî
ïåðâåíñòâà ïåðâîêóðñíèêîâ

ÍÃÏÓ ïî ëûæíûì ãîíêàì
Ìåñòî Ôàêóëüòåò Êîë-âî

î÷êîâ
1
2
3

ÈÅÑÝÍ
ÈÈÃÑÎ

ÌÔ

79
101
205

“Лыжня России” помешала
                      соревнованию вузов

âûñòóïàåò çà ÑÃÃÀ. Îäíàêî, íà ýòîì ñîðåâíî-
âàíèè åãî íå áûëî, òàê êàê ñïîðòñìåí â ýòî
âðåìÿ âûñòóïàë íà Ìåæäóíàðîäíîé çèìíåé
óíèâåðñèàäå ïî ëûæíûì ãîíêàì. Ñîîòâåò-
ñòâåííî íà âóçîâñêèõ ñîñòÿçàíèÿõ Àëåêñåþ
äàëè òàê íàçûâàåìûé ïåðåçà÷åò, è îí ïðèíåñ
ñâîåìó óíèâåðñèòåòó íåïëîõèå î÷êè. Ïðàê-
òè÷åñêè èäåíòè÷íàÿ èñòîðèÿ ïðîèçîøëà è ñ

Ìàðèíîé ×åðíîóñîâîé, òîëü-
êî åå ïåðåçà÷åò äîñòàëñÿ íà-
øåìó óíèâåðñèòåòó.

Ïåðåçà÷åòû — ÿâëåíèå õî-
ðîøåå. Ìîæíî çàùèùàòü
÷åñòü ñòðàíû è óíèâåðñèòåòà
îäíîâðåìåííî. Òîëüêî æàëü,
íà ýñòàôåòíóþ ãîíêó îíè íå
âëèÿþò, äà è â ýòîò ðàç ýòî íå
ïîíàäîáèëîñü.

Àëåêñåé Êàòðè÷åíêî,
÷ëåí ñáîðíîé ÍÃÏÓ :

— Ñåãîäíÿ áûëî òÿæåëîâàòî áåæàòü,
òàê êàê íî÷üþ âûïàëî ìíîãî ñíåãà, êî-
òîðûé  ðàçáèë äèñòàíöèþ. Ñîîòâåò-
ñòâåííî ìîé ðåçóëüòàò, êàê è ðåçóëü-
òàò äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ñòàë õóæå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì ãîäîì.

Ïàâåë Ïåðôèëîâè÷ Ãèëåâ,
òðåíåð ÍÃÏÓ ïî ëûæíûì ãîíêàì:

—  Â ýòîì ãîäó ìû âûñòóïèëè ëó÷øå,
÷åì â ïðîøëîì. Â êîìàíäíîì ïåðâåí-
ñòâå íàøè äåâóøêè ïîäíÿëèñü íà îäíó
ïîçèöèþ, à âîò ïàðíè óæå âòîðîé ãîä
îñòàíàâëèâàþòñÿ íà ÷åòâåðòîì ðå-
çóëüòàòå. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ñîïåð-
íèêè ïðèáàâèëè ñâîè ñèëû. ×åãî òîëüêî
ñòîèò îáúåäèíåíèå ó÷èëèùà îëèìïèé-
ñêîãî ðåçåðâà è êîëëåäæà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû — â èòîãå ïîÿâèëñÿ êîëëåäæ
îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà ñ ñèëüíûìè
ñïîðòñìåíàìè.

Òðîéêà ëèäåðîâ ïîñëå
ïåðâîãî äíÿ ñîðåâíîâàíèé
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