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×åëîâåê äîëæåí áûòü
ãàðìîíè÷åí

Öåíòð ÍÃÏÓ ðàáîòàåò â äâóõ íàïðàâëå-
íèÿõ — îáó÷åíèå íàðîäíûì ïåñíÿì è ðó-
êîïàøíîìó áîþ. Âàæíóþ ðîëü çäåñü èãðà-
þò òðàäèöèè êàçà÷åñòâà, â êîòîðûå âñå ìû
óõîäèì êîðíÿìè. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò îäíè
èç ëó÷øèõ ìàñòåðîâ ñâîåãî äåëà. Ðóêîâî-

в песне и рукопашном бое

Ñ íà÷àëà íîâîãî ñåìåñòðà â óíèâåðñèòåòå áûëî âíåäðåíî íåìà-
ëî èííîâàöèé. Îäíà èç íèõ — îòêðûòèå â ÍÃÏÓ äóõîâíî-ïàòðèîòè-
÷åñêîãî öåíòðà.

äèòåëü àíñàìáëÿ ïåñåí Âèòàëèé Ôå-
äîðîâè÷ Ïðîâîòîðîâ — ëàóðåàò íå-
ñêîëüêèõ âñåðîññèéñêèõ êîíêóðñîâ.

À èí÷ñòðóêòîð ïî åäèíîáîðñòâó äðåâíåé
Ðóñè “Ñèñòåìà” Ñåðãåé Ãåðìàíîâè÷ Ãîð-
áóíîâ òðåíèðóåò âîñïèòàííèêîâ íå òîëüêî
øêîë, ïàòðèîòè÷åñêèõ êëóáîâ è âîåííûõ èí-
ñòèòóòîâ Íîâîñèáèðñêà, íî è ñïåöèàëüíûå
ïîäðàçäåëåíèÿ.

 — Íàðîäíàÿ áîðüáà è ïåñíè ïîñòðîåíû
íà åäèíûõ ïðèíöèïàõ ðèòìèêè, — ðàññêà-
çûâàåò êîîðäèíàòîð öåíòðà  Îëåã Ñòåïàíî-
âè÷ Âäîâèí. — Áëàãîäàðÿ èì ïðîèñõîäèò
âîçðîæäåíèå ãåíåòè÷åñêîé ïàìÿòè, ìû íà-
÷èíàåì âñïîìèíàòü ñâîè êîðíè, òðàäèöèè
êàçà÷åñòâà. Ñîâðåìåííûé ìèð çà÷àñòóþ ïî-
ñòðîåí íà ïîäìåíå ïîíÿòèé, ëþäè öåíÿò
áîëüøå ìàòåðèàëüíûå áëàãà, íåæåëè äóõîâ-
íûå. Öåëü íàøåãî öåíòðà — íå ìîë÷à ñìîò-

ðåòü íà ïðîöåññû äåãðàäàöèè îáùåñòâà, à
ñòàðàòüñÿ èçìåíèòü ìèð ê ëó÷øåìó.

Îáó÷àåìñÿ áîåâîìó
èñêóññòâó ÷åðåç èãðó

Âîïðåêè ìîèì îæèäàíèÿì, òðåíèðîâêà
íà÷àëàñü íå ñ îáû÷íîé ôèçêóëüòóðíîé ðàç-
ìèíêè. Â öåíòðå êðóãà ñòîÿë ÷åëîâåê è êðó-
òèë íàãàéêó, îñòàëüíûå ðåáÿòà ïûòàëèñü
äîòðîíóòüñÿ ðóêîé äî íåãî òàê, ÷òîáû
«æãóò» èõ íå çàäåë. Ýòî íå ïðîñòî çàáàâà, à

óïðàæíåíèå íà ëîâêîñòü. Çàäàíèÿ íà ðàç-
ìèíêå áûëè ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè: êó-
âûðêàíèå, ïðûæêè ëÿãóøêè, ïîëçàíèå ÷åð-
âÿêîì. Êëþ÷åâûìè ìîìåíòàìè îêàçàëèñü
óïðàæíåíèÿ íà ðàâíîâåñèå.

— Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ñòîèòå íà êðàþ
ïðîïàñòè, à íà âàñ íàïàäàåò ïðîòèâíèê, —
ðàññêàçûâàåò Ñåðãåé Ãåðìàíîâè÷. Ïðè íà-
ïàäåíèè íóæíî óêëîíÿòüñÿ îò ïðîòèâíèêà,
òîãäà îí ïî èíåðöèè ïîëåòèò â ïðîïàñòü, à
âû ïðîñòî ïîìîæåòå åìó ýòî ñäåëàòü. Çäåñü
íåò îïðåäåëåííûõ ïðàâèë, êàê ïîìî÷ü åìó
óïàñòü, áîëüøóþ ðîëü èãðàåò âàøà ñìå-
êàëêà è ôàíòàçèÿ. Íî ãëàâíîå íå çàáûâàòü
ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå, îñòàâàòüñÿ íà ëèíèè
êðàÿ ïðîïàñòè.

Âñÿ òðåíèðîâêà áûëà ïîñòðîåíà ïî ïðèí-
öèïó èãðû — èìåííî èç íàðîäíûõ çàáàâ
ñëîæèëàñü ñèñòåìà ýòîé òðàäèöèè ðóêîïàø-
íîãî áîÿ. Íàó÷èòüñÿ îñíîâàì òàêîé ñèñòå-
ìû ìîæíî çà 16 ïðîäóêòèâíûõ çàíÿòèé.

—  Ðóññêàÿ âîèíñêàÿ ñèñòåìà — ýòî íàøå
íàöèîíàëüíîå íàñëåäèå, — êîììåíòèðóåò
Ñåðãåé Ãåðìàíîâè÷. —  Èçíà÷àëüíî ìû
îáúÿñíèëè ðåáÿòàì, ïðèøåäøèì â  öåíòð,
÷òî ìû íå ïðèäåðæèâàåìñÿ öåëè íàó÷èòü
èõ ñàìîîáîðîíå. Ðóêîïàøíûé áîé — ÷àñòü
íàøåé êóëüòóðû, è ÷åðåç íåãî ÷åëîâåê äîë-
æåí ñòðåìèòüñÿ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ öåëü-
íûì. Çàíÿòèÿ ïîçâîëÿþò íàéòè ãàðìîíèþ.

— Òðàäèöèè — òà æèâàÿ âîäà, êîòîðàÿ
ïðèíîñèò ñâîè ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà.
Åñëè îíà ïðîíèêàåò â ñïîðò, òî îí íà÷èíàåò
ïðîãðåññèðîâàòü. Ê ïðèìåðó, â Êèòàå äàâ-
íî âíîñÿò ñâîè òðàäèöèè â òðåíèðîâî÷íûé
ïðîöåññ. Ïîýòîìó íà ïðîøåäøåé Îëèìïè-
àäå ó íèõ áûëè òàêèå íåâåðîÿòíûå ðåçóëü-
òàòû. Ó íàñ òîæå åñòü òðàäèöèè, è åñëè ìû
èõ ïðèâíåñåì â íàøó æèçíü, òî ïîëó÷èì íå
ìåíåå ïîòðÿñàþùèå ðåçóëüòàòû, — çàêëþ-
÷èë Ñåðãåé Ãåðìàíîâè÷.

Íàðîäíûå ïåñíè
âîñïèòûâàþò ïàòðèîòèçì
Íå ñåêðåò, ÷òî íàøà ñòðàíà òåðÿåò

ñâîþ òðàäèöèîííóþ êóëüòóðó. Ïî
òåëåâèçîðó äåòÿì âìåñòî ìóëüòôèëü-
ìîâ î ñëàâÿíñêèõ ãåðîÿõ, î Ðóñè ïî-
êàçûâàþò ÿïîíñêèõ «ïîêåìîíîâ» è
àìåðèêàíñêèõ «Ñèìïñîíîâ». Â èòîãå
âûðàñòàåò ïîêîëåíèå, êîòîðîå íå óâà-
æàåò ñâîþ Ðîäèíó è ãîòîâî óåõàòü çà
ãðàíèöó. Ïîýòîìó è ãîñóäàðñòâî, è
îáùåñòâî ñåé÷àñ ñòðåìÿòñÿ âîçðîäèòü
òðàäèöèîííóþ ðóññêóþ êóëüòóðó,
êîòîðàÿ êîðíÿìè óõîäèò â êàçà÷åñòâî.

— Ïåíèå îñîáåííî âàæíî äëÿ ñòó-
äåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòå-
òà, ïîòîìó ÷òî èìåííî îíè áóäóò âîñ-
ïèòûâàòü ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå,

— ãîâîðèò ðóêîâîäèòåëü àíñàìáëÿ Âèòà-
ëèé Ôåäîðîâè÷ Ïðîâîòîðîâ. — Ïðèâè-
âàòü äåòÿì ïàòðèîòèçì, óâàæåíèå ê òðàäè-
öèîííîé êóëüòóðå íóæíî ñ íà÷àëüíûõ êëàñ-
ñîâ. Êðîìå òîãî, ïåíèå ðàçâèâàåò ïàìÿòü
ðåáåíêà, êîîðäèíàöèþ, ïîìîãàåò íàó÷èòü-
ñÿ ïðàâèëüíî äûøàòü è ðàçãîâàðèâàòü.

Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ïåñåí áåçäó-
õîâíû è áåññìûñëåííû, à â êà-
çà÷üèõ ïåñíÿõ åñòü íàä ÷åì ïî-
äóìàòü. Òðàäèöèîííàÿ ìóçû-
êà â íàøåé æèçíè âàæíà, îíà
âîñïèòûâàåò äóõîâíîñòü,
óâàæåíèå ê äðóãèì ëþäÿì è
ê ñâîåé Ðîäèíå. Áåç íåå ìû
ïðîñòî ñòàíåì ðîáîòàìè è ïî-
òåðÿåì ñâîþ êóëüòóðó.

Казачьи традиции
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