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Ïðàâèëà
ïåðåäâèæåíèÿ ïî
óëèöå â ãîëîëåä

Ïîäáåðèòå ìàëîñêîëüçÿ-
ùóþ îáóâü ñ ïîäîøâîé íà
ìèêðîïîðèñòîé îñíîâå. Ïåðåä
âûõîäîì èç äîìà ïðèêëåéòå ê
êàáëóêó ëåéêîïëàñòûðåì êó-
ñîê ïîðîëîíà, íàêëåéòå ëåé-
êîïëàñòûðü íà ñóõóþ ïîäîøâó
è êàáëóê (êðåñò-íàêðåñò èëè
ëåñåíêîé), à ïåðåä âûõîäîì íà-
ñòóïèòå â ïåñîê.

Ïîäîøâó ìîæíî íàòåðåòü
íàæäà÷íîé áóìàãîé. Â ãîëîëåä
ïåðåäâèãàéòåñü îñòîðîæíî, ñòó-
ïàÿ íà âñþ ïîäîøâó. Íîãè ïðè
õîäüáå äîëæíû áûòü ñëåãêà ðàñ-
ñëàáëåíû, ðóêè ñâîáîäíû.

Åñëè âû ïîñêîëüçíóëèñü, ñðà-
çó ïðèñÿäüòå, ÷òîáû ñíèçèòü
âûñîòó ïàäåíèÿ. Ñãðóïïèðóé-
òåñü, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ïàäåíèå
íàâçíè÷ü.

Áåçîïàñíîñòü
íà çàìåðçøèõ

âîäîåìàõ
Ïîìíèòå: Íàèáîëåå ïðî÷åí

÷èñòûé, ïðîçðà÷íûé ëåä. Ìóò-
íûé ëåä íåíàäåæåí. Íà ó÷àñòêàõ,
çàïîðîøåííûõ ñíåãîì, ëåä òîí-
êèé è íåêðåïêèé. Â ìåñòàõ, ãäå â
âîäîåì âïàäàþò ðó÷üè, ðå÷êè,
îáû÷íî îáðàçóåòñÿ íàèáîëåå
òîíêèé ëåä. Äëÿ îäèíî÷íûõ ïå-
øåõîäîâ ëåä ñ÷èòàåòñÿ ïðî÷íûì
ïðè òîëùèíå íå ìåíåå 7 ñì, à äëÿ
ãðóïïû ëþäåé — 12 ñì.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåäâè-
ãàòüñÿ ïî ëüäó ïðè ïëîõîé âè-
äèìîñòè — â òóìàí, ìåòåëü,
ñèëüíûé ñíåãîïàä.

 Åñëè âû ïðîâàëèëèñü
ïîä ëåä:

Íå áàðàõòàéòåñü áåñïîðÿäî÷-
íî è íå íàâàëèâàéòåñü âñåé òÿ-
æåñòüþ òåëà íà êðîìêó ëüäà.

Ïîñòàðàéòåñü îïåðåòüñÿ ëîê-
òåì íà ëåä è ëå÷ü ãîðèçîíòàëü-
íî (âûáèðàòüñÿ íåîáõîäèìî â
òó ñòîðîíó, îòêóäà âû øëè).
Ïîñòàðàéòåñü âûêàòèòüñÿ íà

Ýòî ñ êåì-òî ñëó÷èëàñü áåäà, à ÿ ïîïðîáóþ
è âñå. ß íèêîãäà íå ñòàíó íàðêîìàíîì».

Ïðàâäà. Íàðêîìàíèÿ ëåæèò â ïðèðîäå
÷åëîâåêà. Ñäåëàòü õèìè÷åñêè çàâèñèìûì
ìîæíî êîãî óãîäíî.

Ïðàâîâàÿ èíôîðìàöèÿ
Â 2008 ãîäó ñîòðóäíèêàìè Óïðàâëåíèÿ

ÔÑÊÍ Ðîññèè ïî Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè
ïðîâåäåíû îïåðàòèâíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ðåéäû â îáùåæèòèÿõ Íîâîñèáèðñêîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé àðõèòåêòóðíî-õóäîæåñòâåí-
íîé àêàäåìèè (ÍÃÀÕÀ), Íîâîñèáèðñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñè-
òåòà (ÍÃÒÓ), Íîâîñèáèðñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà
(ÍÃÏÓ). Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ ðåé-
äîâ ôàêòîâ íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêîòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ íå âûÿâëåíî.

Âìåñòå ñ òåì, â èþíå 2008 ãîäà â õîäå
ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà îïåðàòèâíî-ðîçûñ-
êíûõ ìåðîïðèÿòèé â îäíîì èç îáùåæèòèé
ÍÃÒÓ çàäåðæàíû çà ñáûò íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ äâà ñòóäåíòà, â îòíîøåíèè êîòî-
ðûõ âîçáóæäåíû óãîëîâíûå äåëà ïî ôàêòó
êîíòðàáàíäû íàðêîòèêîâ, íåçàêîííîãî ñáû-
òà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ â îñîáî êðóïíîì
ðàçìåðå è ëåãàëèçàöèè äåíåæíûõ ñðåäñòâ,
ïðèîáðåòåííûõ ïðåñòóïíûì ïóòåì. Èì ãðî-
çèò ëèøåíèå ñâîáîäû ñðîêîì äî 20 ëåò.

Âñåãî â 2008 ãîäó ïðàâîîõðàíèòåëüíû-
ìè îðãàíàìè Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè ïðè-
âëå÷åíî ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íå-
çàêîííîå ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîòèêîâ äå-
âÿòü ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ â âóçàõ
Íîâîñèáèðñêà.

Èãîðü Âëàäèìèðîâè÷ Íèêóëèí,
ñòàðøèé îïåðóïîëíîìî÷åííûé

ïî îñîáî âàæíûì äåëàì
îòäåëà ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìî-

äåéñòâèÿ â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè
Óïðàâëåíèÿ ÔÑÊÍ Ðîññèè
ïî Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè

Î ìåðàõ áåçîïàñíîñòè â çèìíèé ïåðèîä
Íàñòóïèë ôåâðàëü ñ î÷åðåäíûìè ìåòåëÿìè, ãîëîëå-

äîì è ïðî÷èìè «íåïðèÿòíîñòÿìè». Â òàêîå âðåìÿ ãîäà
óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî òðàâì. Î òîì, êàê èçáåæàòü
ïàäåíèé è îáìîðîæåíèé, ÷èòàòåëÿì ãàçåòû «Âåñü óíè-
âåðñèòåò» ðàññêàçàë Âàëåðèé Îñâàëüäîâè÷ Äàííåêåð,
íà÷àëüíèê øòàáà ïî äåëàì ÃÎ ×Ñ.

ëåä è áåç ðåçêèõ äâèæåíèé, íå
âñòàâàÿ, ïåðåìåñòèòåñü ïîäàëü-
øå îò îïàñíîãî ìåñòà (ïîëçèòå â
òó ñòîðîíó, îòêóäà âû øëè).
Áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå

âî âðåìÿ ìåòåëè
Ïðè ïîëó÷åíèè ñèãíàëà (ñî-

îáùåíèÿ) î ïðèáëèæåíèè ìåòå-
ëè ïëîòíî çàêðîéòå îêíà è äâå-
ðè, ÷åðäà÷íûå ëþêè. Óáåðèòå ñ
áàëêîíîâ è ïîäîêîííèêîâ âåùè,
÷òîáû èõ íå óíåñëî âîçäóøíûì
ïîòîêîì.

Ïîçàáîòüòåñü î ñðåäñòâàõ
àâòîíîìíîãî îñâåùåíèÿ.
Ïîäãîòîâüòå ëîïàòû äëÿ
óáîðêè ñíåãà. Âî âðåìÿ ìå-
òåëè ñòàðàéòåñü íå âûõîäèòü
èç äîìà. Ïîñëå ìåòåëè (â óñ-
ëîâèÿõ ñíåæíîãî çàíîñà) îï-
ðåäåëèòå âîçìîæíîñòü âûá-
ðàòüñÿ èç-ïîä çàíîñîâ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Â ýòîì ñëó÷àå
äåéñòâóéòå ñîîáùà, ïîìî-
ãàéòå äðóãèì ïðåäïðèíÿòü
âñå ìåðû äëÿ áëàãîïîëó÷íî-
ãî âûõîäà èç ñîçäàâøåãîñÿ
ïîëîæåíèÿ. Åñëè ñèëüíàÿ
ìåòåëü çàñòàëà âàñ â äîðîãå,
çàéäèòå â áëèæàéøèé äîì è
ïîïðîñèòå ðàçðåøåíèÿ îñ-
òàòüñÿ â íåì äî óëó÷øåíèÿ
óñëîâèé ïîãîäû.

Êàê äåéñòâîâàòü
ïðè îáìîðîæåíèè
Îáìîðîæåíèå âîçíèêàåò

òîëüêî ïðè äëèòåëüíîì âîç-
äåéñòâèè õîëîäà â ðåçóëüòà-
òå íèçêîé òåìïåðàòóðû âîç-
äóõà, ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè
òåëà ñ õîëîäíûì ìåòàëëîì íà
ìîðîçå, ñ æèäêèì è ñæàòûì âîç-
äóõîì èëè ñóõîé óãëåêèñëîòîé.
Îáìîðîæåíèå íàñòóïàåò äàæå
ïðè íóëåâîé òåìïåðàòóðå âîç-
äóõà, åñëè ïîâûøåíà âëàæíîñòü,
ñèëüíûé âåòåð è ÷åëîâåê íàõî-
äèòñÿ â ïðîìîêøåé îäåæäå èëè
îáóâè.

Âåðîÿòíîñòü îáìîðîæåíèÿ
ïîâûøàåòñÿ âñëåäñòâèå ãîëîäà-
íèÿ, óòîìëåíèÿ, çàáîëåâàíèÿ

èëè àëêîãîëüíîãî (íàðêîòè÷åñ-
êîãî) îïüÿíåíèÿ.

Ñòåïåíè îáìîðîæåíèÿ
òêàíåé:

Ïåðâàÿ — ïîêðàñíåíèå è
îòåê.

Âòîðàÿ — îáðàçîâàíèå ïó-
çûðåé.

Òðåòüÿ — îìåðòâåíèå êîæè
è îáðàçîâàíèå ñòðóïà.

×åòâåðòàÿ — îìåðòâåíèå
÷àñòè òåëà (ïàëüöåâ, ñòîïû).

Íåëüçÿ:

*áûñòðî ñîãðåâàòü îáìîðî-
æåííûå ìåñòà (ãðåëêè, ãîðÿ÷èé
äóø, òåïëàÿ âàííà, èíòåíñèâíîå
ðàñòèðàíèå, ñîãðåâàíèå ó îò-
êðûòîãî îãíÿ è ò. ï.), òàê êàê
ïðè ýòîì ïîðàæåííûå òêàíè íà-
ãðåâàþòñÿ, íî íå ïîëó÷àþò èç

äîâ, ÷òî óõóäøàåò ñíàáæåíèå
ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ êèñëîðî-
äîì);
*íàòèðàòü îáìîðîæåííûå

ó÷àñòêè òåëà æèðîì, òàê êàê ýòî
íàðóøàåò êîæíîå äûõàíèå è
ïðåïÿòñòâóåò âûâîäó èç ïîð
ïðîäóêòîâ ðàñïàäà ïîðàæåííûõ
òêàíåé.

Âàøè äåéñòâèÿ:
Ïðè îáìîðîæåíèè (÷óâñòâî

ææåíèÿ, ïîêàëûâàíèÿ, îíåìå-
íèÿ) îñòîðîæíî ðàçîòðèòå îò-
ìîðîæåííûé ó÷àñòîê ðóêîé èëè
øåðñòÿíûì øàðôîì. Ñíèìèòå
ïåð÷àòêè èëè îáóâü, ðóêè ñî-
ãðåéòå äûõàíèåì è ëåãêèì ìàñ-
ñàæåì, à ñòîïû íîã ðàçîòðèòå â
íàïðàâëåíèè ñâåðõó âíèç.

Ïðè ñèëüíîì îáìîðîæåíèè
(ïîòåðÿ ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè, áîëü, áëåäíàÿ è õî-
ëîäíàÿ êîæà) óêóòàéòå
ïîðàæåííîå ìåñòî òåï-
ëûìè âåùàìè èëè ïî âîç-
ìîæíîñòè íåñêîëüêèìè
ñëîÿìè âàòû, ìàðëè, ïî-
ëèýòèëåíà è ïîñòàðàé-
òåñü áûñòðåå äîáðàòüñÿ
äî òåïëîãî ïîìåùåíèÿ.
Íåìåäëåííî âûçîâèòå
âðà÷à. Ïîâÿçêó íå ñíè-
ìàéòå, èíà÷å â ðåçóëüòà-
òå ïåðåïàäà òåìïåðàòóð
íàðóøèòñÿ íîðìàëüíîå
êðîâîîáðàùåíèå â òêà-
íÿõ.

Ïåéòå ëþáîé ãîðÿ÷èé
íàïèòîê (ñëàäêèé ÷àé,
êîôå, ìîëîêî), ïðèìèòå
òàáëåòêó àñïèðèíà è
àíàëüãèíà, à òàêæå 2 òàá-
ëåòêè íî-øïû, 15-20 êà-
ïåëü êîðâàëîëà èëè âà-
ëîêîðäèíà, ïîä ÿçûê ïî-
ëîæèòå òàáëåòêó
âàëèäîëà èëè íèòðîãëè-
öåðèíà è æäèòå âðà÷à.

Ïîìíèòå:
Ñïàñòè îòìîðîæåííûå òêàíè

(êîíå÷íîñòè, äðóãèå ÷àñòè òåëà)
ìîæíî, òîëüêî íåìåäëåííî îá-
ðàòèâøèñü â õèðóðãè÷åñêîå îò-
äåëåíèå áëèæàéøåãî ëå÷åáíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ.

Íà÷àëüíèê îòäåëà
ÃÎ ×Ñ ÍÃÏÓ

Âàëåðèé Îñâàëüäîâè÷
Äàííåêåð

êðîâè êèñëîðîä, â ýòîì ñëó÷àå
÷åðíåþò è îòìèðàþò;
*ðàñòèðàòü îáìîðîæåííûå

ó÷àñòêè ñíåãîì, ÷òî âëå÷åò ïî-
âðåæäåíèå ìåëêèìè ëüäèíêàìè
ïîâåðõíîñòè êîæè è çàíåñåíèå
èíôåêöèè;
*óïîòðåáëÿòü äëÿ ñîãðåâà-

íèÿ àëêîãîëü (îí âûçûâàåò ñíà-
÷àëà ðàñøèðåíèå, à çàòåì ðåç-
êîå ñóæåíèå êðîâåíîñíûõ ñîñó-


