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Èç íåêîãäà ìåäèöèíñêîãî çàáîëåâàíèÿ
íàðêîìàíèÿ ïðåâðàòèëàñü â ñîöèàëüíîå
ÿâëåíèå, ñòàëà áè÷îì ñîâðåìåííîãî îáùå-
ñòâà, ìîëîäåæè, íå ìèíóÿ, ê ñîæàëåíèþ, è
åå ñàìóþ àêòèâíóþ ÷àñòü — ñòóäåí÷åñòâî.
Íèêîãî, íàâåðíîå, íå íàäî óáåæäàòü, ÷òî
ñòðåìëåíèå ê òàê íàçûâàåìîìó «êàéôó» â
ìàñøòàáå ñòðàíû ïðèâîäèò ê ìíîæåñòâó
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé: ðàçðóøàþòñÿ ñå-
ìüè, ðàñòåò ÷èñëî èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé, ïðåñòóïíîñòü, ðîæäàþòñÿ íåïîëíîöåí-
íûå äåòè, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïðèâîäèò
ê äåãðàäàöèè íàöèè è ê åå ôèçè÷åñêîìó èñ-
÷åçíîâåíèþ.

Профилактика

Ñ ýòîãî íîìåðà ãàçåòû «Âåñü óíèâåðñèòåò» àäìèíèñòðàöèÿ âóçà ñîâìåñò-
íî ñ Óïðàâëåíèåì ÔÑÊÍ Ðîññèè ïî Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè â ðóáðèêå «Êîì-
ïàñ» áóäåò îñâåùàòü ïðîáëåìû íàðêîìàíèè.

Ìû ïëàíèðóåì íå òîëüêî äîâîäèòü äî
Âàñ èíôîðìàöèþ î ïðàâîâûõ, ìåäèöèíñêèõ,
ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ, íî è ïðåäîñòàâèòü âîçìîæ-
íîñòü âñåì æåëàþùèì âûñêàçàòüñÿ.

Ñî ñâîèìè âîïðîñàìè, ïîæåëàíèÿìè,
ìíåíèÿìè îáðàùàéòåñü â ðåäàêöèþ èëè â
Óïðàâëåíèå ÔÑÊÍ Ðîññèè ïî Íîâîñèáèð-
ñêîé îáëàñòè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå
omvp@ngs.ru è íà ñàéò www.gnk.nsk.ru.
Òåëåôîí äîâåðèÿ 210-39-09 (ðàáîòàåò
êðóãëîñóòî÷íî â ðåæèìå àâòîîòâåò÷èêà).

Òàê ÷òî æå òàêîå íàðêîòèêè, è êàêèå âå-
ùåñòâà ÿâëÿþòñÿ íàðêîòè÷åñêèìè?

Âîïðîñ áîëåå ÷åì àêòóàëåí äî ñèõ ïîð,
âåäü âñòðå÷àþòñÿ ìîëîäûå ëþäè, èñêðåí-
íå ñ÷èòàþùèå, ÷òî «òðàâà» íå íàðêîòèê, è
÷òî çà êîñÿê â êàðìàíå íè÷åãî íå áóäåò.

Èòàê, âåùåñòâî ïðèçíàåòñÿ íàðêîòèêîì,
åñëè îíî ñîîòâåòñòâóåò òðåì êðèòåðèÿì: ìå-
äèöèíñêîìó, ñîöèàëüíîìó è þðèäè÷åñêîìó.

Ìåäèöèíñêèé êðèòåðèé ñîñòîèò â òîì,
÷òî âåùåñòâî äîëæíî îêàçûâàòü ñïåöèôè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ íå-
ðâíóþ ñèñòåìó (ãàëëþöèíîãåííîå, ñòèìó-
ëèðóþùåå, óñïîêàèâàþùåå).

Ñîöèàëüíûé êðèòåðèé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
óïîòðåáëåíèå ýòèõ ñðåäñòâ áåç íàçíà÷åíèÿ
âðà÷à ñòàíîâèòñÿ îïàñíûì äëÿ îáùåñòâà
(ïîòåðè â ðàáî÷åé ñèëå, âîçðàñòàþùàÿ ïðå-
ñòóïíîñòü, âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü, ñíèæåíèå
óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ è ò. ä.).

Þðèäè÷åñêèé êðèòåðèé îçíà÷àåò, ÷òî
âåùåñòâî ïðèçíàåòñÿ íàðêîòè÷åñêèì è çà
ðàçëè÷íûå äåéñòâèÿ ñ íèì íàñòóïàåò îòâåò-
ñòâåííîñòü òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ èíñòàíöèÿ, èñõîäÿ èç àíàëèçà ìå-
äèöèíñêîãî è ñîöèàëüíîãî êðèòåðèåâ, ïðè-
çíàåò äàííîå ñðåäñòâî íàðêîòè÷åñêèì è
âíåñåò åãî â ñïåöèàëüíûé Ïåðå÷åíü íàðêî-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàðêîòèê — ýòî âåùå-
ñòâî ñèíòåòè÷åñêîãî èëè ðàñòèòåëüíîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò èçìåíÿòü
íîðìàëüíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà è ïðèâî-
äèò ê ïñèõè÷åñêîé è (èëè) ôèçèîëîãè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè.

Ñðåäè ïðèçíàêîâ çàâèñèìîñòè óêà-
çûâàþòñÿ:

— ïîòðåáíîñòü äàëüíåéøåãî ïðèåìà,
êîòîðóþ íåëüçÿ ïðåîäîëåòü âîëåâûì óñè-
ëèåì.

 Íà÷èíàþùèå íàðêîìàíû íàèâíî ïîëàãà-
þò, ÷òî ñìîãóò â ëþáîå âðåìÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî çàâÿçàòü. Íà äåëå ïîëó÷àåòñÿ êàê â
ïîãîâîðêå: «È ñèëà åñòü, è âîëÿ åñòü, à ñèëû
âîëè íåòó».

ëåé çà ãðàìì. Íåñëîæíî ïîäñ÷èòàòü, êàêèå
äîõîäû äîëæåí èìåòü íàðêîìàí, ÷òîáû ïîä-
äåðæèâàòü ñåáÿ â áîëåå-ìåíåå íîðìàëüíîì
ñîñòîÿíèè. Êîãäà äåíüãè çàêàí÷èâàþòñÿ, à
îðãàíèçì âñå ïðîñèò, íàñòóïàåò ëîìêà.

— íåâîçìîæíîñòü èñïûòûâàòü ïîëî-
æèòåëüíûå ýìîöèè áåç íàðêîòèêà;

Æèçíü íàðêîìàíà ñåðà è óíûëà, áîëüøàÿ
÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèòñÿ â ïîèñêàõ äîçû.
Êàê ìó÷àþùèéñÿ ñ ïîõìåëüÿ àëêîãîëèê
îæèâëÿåòñÿ ïðè âèäå áóòûëêè ïèâà, òàê æå
è íàðêîìàí ñïîñîáåí ïî÷óâñòâîâàòü ïîäî-
áèå ðàäîñòè òîëüêî îò øïðèöà ñ íàðêîòè-
÷åñêîé îòðàâîé.

Ìîæíî óâèäåòü, ÷òî ýòî îïðåäåëåíèå è
ïðèçíàêè çàâèñèìîñòè âïîëíå ïîäõîäÿò è
äëÿ òàêèõ âåùåñòâ, êàê àëêîãîëü è òàáàê.
Îäíàêî îíè íå âíåñåíû â óïîìÿíóòûé ïå-
ðå÷åíü íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, à, ñëåäîâà-
òåëüíî, íå ñîîòâåòñòâóþò þðèäè÷åñêîìó
êðèòåðèþ. Ïîýòîìó ýòè âåùåñòâà ÷àñòî
íåîôèöèàëüíî íàçûâàþò «ëåãàëüíûìè íàð-
êîòèêàìè», ò. å. ðàçðåøåííûìè ê óïîòðåá-
ëåíèþ. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ôîðìàëüíî íå
îòíîñÿòñÿ ê íàðêîòèêàì êëåé «Ìîìåíò», ðà-
ñòâîðèòåëè, íåêîòîðûå àýðîçîëè è äðóãèå
ïðåïàðàòû áûòîâîé õèìèè, âäûõàåìûå òîê-
ñèêîìàíàìè, è ïîëó÷èâøèå â íàðêîëîãèè
íàçâàíèå «ëåòó÷èõ íàðêîòè÷åñêè äåéñòâó-
þùèõ âåùåñòâ», à â çàêîíå èìåíóåìûå
«îäóðìàíèâàþùèìè».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì
ê íàðêîòèêàì îòíîñÿòñÿ:
*ãàëëþöèíîãåíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü,

ïðåïàðàòû èç êîíîïëè: ìàðèõóàíà — âû-
ñóøåííàÿ èëè íåâûñóøåííàÿ çåëåíàÿ òðà-
âÿíèñòàÿ ÷àñòü êîíîïëè; àíàøà (ãàøèø) —
ïðåññîâàííàÿ ñìåñü ñìîëû, ïûëüöû è ìåë-
êî èçìåëü÷åííûõ âåðõóøåê êîíîïëè; ãà-
øèøíîå ìàñëî — ïîõîæåå íà ïëàñòèëèí âå-
ùåñòâî êîðè÷íåâîãî èëè òåìíî-çåëåíîãî
öâåòà. Ê ãðóïïå ãàëëþöèíîãåíîâ ïðèíàä-

ëåæàò íåêîòîðûå ãðèáû, à òàêæå äèýòèëà-
ìèä ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû, â ñîêðàùåíèè
èçâåñòíûé êàê ËÑÄ;
*îïèàòíûå íàðêîòèêè, èçãîòàâëèâàå-

ìûå èç ìàêà: â íåîáðàáîòàííîì âèäå — ìà-
êîâàÿ ñîëîìêà;  îïèé-ñûðåö (õàíêà) — çàñ-
òûâøèé òåìíî-êîðè÷íåâûé ñîê ìàêîâûõ êî-
ðîáî÷åê, ñôîðìèðîâàííûé â ëåïåøêè 1-1,5
ñì â ïîïåðå÷íèêå; «áèíòû» èëè «ìàðëÿ» —
ïðîïèòàííàÿ îïèåì-ñûðöîì õëîï÷àòîáó-
ìàæíàÿ òêàíü. Â ýòó æå ãðóïïó âõîäÿò
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé ñåé÷àñ ãåðîèí,
à òàêæå êîäåèí, ìåòàäîí, ìîðôèí è äð.;
*ñíîòâîðíî-ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà, ê

êîòîðûì  îòíîñÿòñÿ ïðîèçâîäíûå áàðáè-
òóðàòîâîé êèñëîòû (áàðáèòóðàòû);
*ïñèõîñòèìóëÿòîðû — íàðêîòèêè, êî-

òîðûå ðåçêî óñèëèâàþò îáìåí âåùåñòâ, â

òîì ÷èñëå è â ãîëîâíîì ìîçãå; óâåëè÷èâà-
þò ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è ïîâû-
øàþò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Çíàìåíèòû
ñðåäè ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ ïåðâèòèí, ýôåä-
ðîí è êîêàèí.

Èíôîðìàöèÿ ê ðàçìûøëåíèþ:
ìèôû è ôàêòû

Ìèô 1. «Íàðêîòèêè óïîòðåáëÿþò ñèëü-
íûå è òàëàíòëèâûå ëþäè».

Ïðàâäà. Âñå îíè, åñëè è áûëè òàêèìè,
âñêîðå èçìåíèëèñü, ïðè÷åì îäèíàêîâî.

Ìèô 2. «Íàðêîòèêè äåëàþò ÷åëîâåêà
ñâîáîäíûì».

Ïðàâäà. Íàðêîìàíû àáñîëþòíî ñâîáîä-
íû îò âñåõ ðàäîñòåé æèçíè.

Ìèô 3. «Íàðêîòèêè áûâàþò «âñåðüåç»
è «íå âñåðüåç» — âñåãäà ìîæíî îòêà-
çàòüñÿ».

Ïðàâäà. Îòêàçàòüñÿ ìîæíî òîëüêî îäèí
ðàç — ïåðâûé. Ãîâîðÿò, ÷òî íàðêîòèêè áû-
âàþò «ëåãêèå» è «òÿæåëûå». Ìåæäó ðî-
ãàòêîé è ïèñòîëåòîì ãðîìàäíàÿ ðàçíèöà, íî
ïðè æåëàíèè ìîæíî óáèòü èç òîãî è äðóãî-
ãî, ãëàâíîå, ïðèöåëèòüñÿ. Íàðêîòèê áüåò
áåç ïðîìàõà.

Ìèô 4. «ß ïðîñòî íåìíîãî ïîáàëóþñü è
çàâÿæó. È íèêàêèõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ìîåãî
çäîðîâüÿ íå áóäåò».

Ïðàâäà. Ïîñëåäñòâèÿ ïðèñóòñòâóþò óæå
ñåé÷àñ. Ñòðàñòü ê íàðêîòèêàì ïîãëîùàåò âñå
òâîè ïîìûñëû. Ïîâûøåíèå äîçèðîâîê íå-
èçáåæíî.

Ìèô 5. «Åñëè êîëîòüñÿ «ïî óìó», íå÷à-
ñòî, áåç ïåðåäîçèðîâîê, êà÷åñòâåííûìè
ïðåïàðàòàìè, íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ïðî-
èçîéäåò».

Ïðàâäà. Íåò ñâîáîäíîãî íàðêîìàíà,
êîòîðûé íå íàíîñèë áû ñåáå ìàòåðèàëü-
íîãî óùåðáà, íå èìåë áû ïðîáëåì ñî
çäîðîâüåì, íå äåãðàäèðîâàë â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè.

Ìèô 6. «Ñî ìíîé íèêîãäà íå ïðîèçîéäåò
òî, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ äðóãèìè. ß — îñîáûé.

— ïîòðåáíîñòü ñî âðåìåíåì óâåëè÷è-
âàòü äîçó.

Ïîñëå ïåðâîãî îïûòà óïîòðåáëåíèÿ ÷å-
ëîâåêó âíîâü õî÷åòñÿ ïåðåæèòü òî, ÷òî íàð-
êîìàíû íàçûâàþò «ïðèõîäîì». Íî âòîðàÿ
äîçà òàêîãî æå ýôôåêòà íå äàåò, à ïîâòî-
ðèòü îùóùåíèÿ õî÷åòñÿ. Â îæèäàíèè «êàé-
ôà» îí êîëåòñÿ âíîâü è âíîâü, äîçà âîçðà-
ñòàåò… Íà ïðàêòèêå âñòðå÷àëèñü íàðêîçà-
âèñèìûå, êîòîðûå â ñóòêè âûíóæäåíû áûëè
óïîòðåáëÿòü ïî ïÿòü è áîëåå ãðàììîâ ãå-
ðîèíà ïðè öåíå ïîñëåäíåãî äî òûñÿ÷è ðóá-

наркозависимости в НГПУ


