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ïîä êóïîëîì öèðêà

Þëèÿ
Òîðîïîâà

Ïàðèòü âûñîêî íàä ìàíåæåì, âûïîëíÿÿ ðàçëè÷íûå ãèìíàñòè÷åñêèå òðþ-
êè, èëè ïîðàæàòü çðèòåëÿ ëîâêîñòüþ ðóê, æîíãëèðîâàòü – ñîãëàñèòåñü, çäî-
ðîâî! Òàê ëþáîé öèðêà÷ ìîæåò. Õîòÿ è äëÿ ñòóäåíòêè IV êóðñà ìàòåìàòè÷åñêî-
ãî ôàêóëüòåòà ÍÃÏÓ, ó÷àñòíèöû êîìàíäû ÊÂÍ «Ñðîê ãîäíîñòè» Åëåíû Èãîíè-
íîé ýòî îáû÷íîå äåëî. Î òîì, êàê íàó÷èòüñÿ ñîâìåùàòü öèðêîâûå òðþêè ñ
çàíÿòèåì ìàòåìàòèêîé, Åëåíà Èãîíèíà ðàññêàçàëà â èíòåðâüþ íàøåé ãàçåòå.

— Ëåíà, âî âðåìÿ òâîèõ âûñòóïëåíèé
íà ñìîòðàõ õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿ-
òåëüíîñòè è äðóãèõ êîíöåðòíûõ ïðî-
ãðàììàõ â ÍÃÏÓ ó çðèòåëåé íàâåðíÿêà
âîçíèêàåò âîïðîñ: «Êàê æå îíà âñåìó
ýòîìó íàó÷èëàñü?» Ðàññêàæè.

Èç èñòîðèè öèðêîâîãî èñêóññòâà
Èñêóññòâî öèðêà èçâåñòíî ñ äðåâíèõ âðåìåí è ñâÿçàíî ñ òðóäîâûìè ïðî-

öåññàìè, áûòîì è ðåëèãèîçíûìè êóëüòàìè. Òàê, â ñòðàíàõ Âîñòîêà ðåìåñëåí-
íèêè, æåëàÿ äîêàçàòü êðåïîñòü èçãîòîâëåííîãî èìè êàíàòà, íàòÿãèâàëè åãî
ìåæäó êîçåë, õîäèëè, áåãàëè è äàæå ïðûãàëè íà íåì. Â Äðåâíåé Ïåðñèè âîèí,
÷òîáû îãëÿäåòü îêðåñòíîñòü, âçáèðàëñÿ íà øåñò, êîòîðûé åãî òîâàðèù äåðæàë
çà ïîÿñîì èëè íà ïëå÷å. Ïðè ñáîðå ôðóêòîâ ñ äåðåâüåâ ðàáîòíèêè óäåðæèâà-
ëè ðàâíîâåñèå íà âîëüíîñòîÿùèõ ëåñòíèöàõ è äàæå ïåðåõîäèëè íà íèõ îò
îäíîãî äåðåâà ê äðóãîìó. Ïðè âîñïèòàíèè âîèíîâ â Àôðèêå áîëüøîå çíà÷å-
íèå ïðèäàâàëîñü àêðîáàòè÷åñêèì äâèæåíèÿì (ïåðåâîðîòû â âîçäóõå, êóâûð-
êàíèå íà çåìëå è â âîçäóõå).

Âûñòóïëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ öèðêîâûõ àðòèñòîâ áûëè èçâåñòíû â Äðåâ-
íåì Åãèïòå, Äðåâíåé Ãðåöèè, Äðåâíåì Ðèìå, Âèçàíòèè è äðóãèõ ñòðàíàõ. Îñî-
áóþ ðîëü â ðàçâèòèè öèðêà ñûãðàëè íàðîäíûå áðîäÿ÷èå àðòèñòû — ãèñòðèîíû.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ öèðêîâîãî èñêóññòâà èìåëè ðûöàðñêèå òóð-
íèðû è äðóãèå êîííûå ñîñòÿçàíèÿ, ïîêàç èñêóñíîé âåðõîâîé åçäû è äð. Â 1770
ãîäó êàâàëåðèéñêèé êàïðàë â îòñòàâêå Ô. Àñòëåé îòêðûë â Ëîíäîíå øêîëó
âåðõîâîé åçäû. Çàòåì îí ïîñòðîèë àìôèòåàòð è íà÷àë äàâàòü â íåì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ. Àìôèòåàòð Àñòëåÿ ñ÷èòàþò ïåðâûì â ìèðå ñòàöèîíàðíûì öèðêîì. Ïî-
ñòåïåííî öèðêè ïîëó÷èëè áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå.

Â Ðîññèè, íà÷èíàÿ ñî âòîðîé ïîëîâèíû 18 âåêà, ïîñòîÿííî âûñòóïàëè ãàñò-
ðîëèðóþùèå òðóïïû. Íàèáîëåå èçâåñòíûå èç íèõ—  ïðèáûâøèå â Ïåòåðáóðã
òðóïïû Ãâåððû, Ëåæàðà è Êþçàíà.

Öèðêîâûå æàíðû
Æîíãëèðîâàíèå — æàíð öèðêîâî-

ãî èñêóññòâà, â êîòîðîì àðòèñò äåìîí-
ñòðèðóåò óìåíèå ïîäáðàñûâàòü è ëî-
âèòü ïðåäìåòû â îïðåäåëåííîé ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè è â óñòàíîâëåííîì
ðèòìå. Æîíãëèðîâàíèå ÷àñòî ñîåäè-
íÿåòñÿ ñ äðóãèìè æàíðàìè.

Öèðêîâàÿ ãèìíàñòèêà — æàíð,
âêëþ÷àþùèé äåìîíñòðàöèþ óïðàæ-
íåíèé íà ñïåöèàëüíûõ ñíàðÿäàõ è
àïïàðàòàõ. Öèðêîâàÿ ãèìíàñòèêà áû-
âàåò äâóõ âèäîâ:

1) ïàðòåðíàÿ ãèìíàñòèêà (óïðàæíå-
íèÿ íà ñíàðÿäàõ è àïïàðàòàõ, óêðåï-
ëåííûõ íà ìàíåæå);

2) âîçäóøíàÿ ãèìíàñòèêà (óïðàæíå-
íèÿ íà àïïàðàòóðå, ïîäâåøåííîé âû-
ñîêî íàä ìàíåæåì).

Öèðêîâàÿ äðåññèðîâêà — îáó÷å-
íèå æèâîòíûõ ñ öåëüþ âûðàáîòêè ó
íèõ ñòîéêèõ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ íà
êîìàíäû äðåññèðîâùèêà; ïóáëè÷-
íûé ïîêàç îáó÷åííûõ æèâîòíûõ.
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Ýêîíîìèñò
— Ìîè ðîäèòåëè — ïðîôåññèîíàëüíûå

àðòèñòû öèðêà. Îíè îáúåçäèëè ñ ãàñòðîëÿ-
ìè âåñü áûâøèé Ñîâåòñêèé Ñîþç, Ðîññèþ.
Âñå ýòî áûëî åùå äî ìîåãî ðîæäåíèÿ. Ïîñ-
ëå âûõîäà íà ïåíñèþ (ñ öèðêîâûìè àðòèñ-
òàìè ýòî ñëó÷àåòñÿ î÷åíü ðàíî ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ëþäüìè äðóãèõ ïðîôåññèé) îíè îáî-
ñíîâàëèñü â Áåðäñêå, îòêóäà ðîäîì ìîé
ïàïà, è îòêðûëè òàì öèðêîâóþ ñòóäèþ. Â
íåé ÿ è çàíèìàëàñü âìåñòå ñ äðóãèìè
äåòüìè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ î÷åíü
ðåäêî õîæó íà çàíÿòèÿ, òðåíèðóþñü
äîìà, ïîòîìó ÷òî â ñòóäèè ñåé÷àñ âîñ-
ïèòûâàþòñÿ äðóãèå äåòè, îíè ìåíÿ íå
çíàþò è, êîãäà ÿ ïðèõîæó íà çàíÿòèÿ,
ñìîòðÿò âî âñå ãëàçà, îòâëåêàþòñÿ. ß
ëó÷øå äîìà ïîçàíèìàþñü.

— Ê òåáå êàê ê ðåáåíêó òðåíå-
ðîâ, íàâåðíîå, áûëè ïîâûøåííûå
òðåáîâàíèÿ?

— Äà íåò. Ìíå, êîíå÷íî, íèêîãäà íå
äåëàëè ñêèäîê, íå ïîçâîëÿëè «áàëáåñ-
íè÷àòü» âî âðåìÿ òðåíèðîâîê — ÿ,
íàîáîðîò, äîëæíà áûëà ïîêàçûâàòü
ïðèìåð. Íî ÿ íå ñêàçàëà áû, ÷òî òðå-
áîâàíèÿ êî ìíå áûëè çàâûøåííûìè.
Ðîäèòåëè îòíîñèëèñü êî ìíå òàê æå,
êàê è ê äðóãèì äåòÿì, à ÿ îáðàùàëàñü
ê íèì íà òðåíèðîâêàõ òîëüêî ïî èìå-
íè è îò÷åñòâó. Ñåé÷àñ ÿ óæå ñàìà èíîã-
äà ïîäìåíÿþ ìàìó âî âðåìÿ çàíÿòèé
è òðåíèðóþ äåòåé.

— Òû ïðèíèìàåøü ó÷àñòèå â
öèðêîâûõ êîíêóðñàõ?

— Âî âðåìÿ ó÷åáû â øêîëå ÿ íå
ðàç çàíèìàëà ïðèçîâûå ìåñòà â  áåðä-
ñêèõ è îáëàñòíûõ êîíêóðñàõ è ôåñòè-
âàëÿõ, ïîëó÷àëà ñòèïåíäèè ëàóðåàòîâ.

Ñåé÷àñ çàùèùàþ ÷åñòü âóçà. Íàïðèìåð, íà
«Ñòóäåí÷åñêîé âåñíå-2008» ÿ âûñòóïàëà ñ
íîìåðîì «Èãðà ñ îáðó÷àìè» è çàíÿëà âòî-
ðîå ìåñòî â ãîðîäñêîì ýòàïå è ïåðâîå â ðå-
ãèîíàëüíîì.

— Êàêèå êà÷åñòâà, ïî-òâîåìó, íóæíû,

÷òîáû ñòàòü õîðîøèì öèðêîâûì àðòèñ-
òîì?

— ß ñ÷èòàþ, ãëàâíîå — ýòî ñòðåìëåíèå
äîñòèãàòü ïîñòàâëåííûõ öåëåé è òðóäîëþ-
áèå. Êîíå÷íî, îò ôèçè÷åñêèõ, ïðèðîäíûõ
äàííûõ ìíîãîå çàâèñèò, íî åñëè äàæå ó ÷å-
ëîâåêà íåò õîðîøåé ðàñòÿæêè èëè ãèáêîñ-
òè, òî îí ìîæåò ýòîãî äîáèòüñÿ ïóòåì òðå-
íèðîâîê — áûëî áû æåëàíèå.

— Ó òåáÿ åñòü ëþáèìûé öèðêîâîé
æàíð?

— Ó ìåíÿ î÷åíü ìíîãî íîìåðîâ â ðàç-
íûõ æàíðàõ: æîíãëèðîâàíèå, èãðà ñ îáðó-
÷àìè, éîãà, âîçäóøíîå êîëüöî, åñòü íîìå-
ðà ñ äðåññèðîâàííûìè ãîëóáÿìè, ñ ñîáà-
êîé. Íî ñàìîãî ëþáèìîãî æàíðà ó ìåíÿ íåò,
âñå çàâèñèò îò íàñòðîåíèÿ è îò âíåøíèõ
ôàêòîðîâ. Íàïðèìåð, ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ
æîíãëÿæ, íî, åñëè â ïîìåùåíèè, ãäå ÿ âûñ-
òóïàþ, õîëîäíî, òî æîíãëèðîâàòü ñëîæíî,
ïîòîìó ÷òî ðóêè çàìåðçàþò è ïðèõîäèòñÿ
äîëãî ðàçìèíàòüñÿ.

— È âñå-òàêè öèðê äëÿ ñòóäåíòêè ñïå-
öèàëüíîñòè «Ìàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäû
â ýêîíîìèêå» — î÷åíü íåîáû÷íîå õîá-
áè. Íåóæåëè ó òåáÿ íå âîçíèêàëî æåëà-
íèÿ ñåðüåçíî çàíÿòüñÿ âûñòóïëåíèÿìè,
à íå ó÷åáîé?

— Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îäèííàäöàòîãî êëàñ-
ñà ïåðåäî ìíîé âñòàë âûáîð: åõàòü ðàáîòàòü
íà ãàñòðîëè èëè ïîëó÷àòü âûñøåå îáðàçî-
âàíèå. Åñëè áû ÿ âûáðàëà ïåðâûé âàðèàíò,
òî çíàêîìûå ìîèõ ðîäèòåëåé ñ óäîâîëüñòâè-
åì âçÿëè áû ìåíÿ ê ñåáå íà ðàáîòó. Íî òàê
êàê ÿ ïîñòóïèëà èìåííî íà òó ñïåöèàëüíîñòü,
íà êàêóþ õîòåëà, ïðè÷åì íà áþäæåò, ÿ ðåøè-
ëà ñíà÷àëà ïîëó÷èòü äèïëîì.

— È ÷åì æå òû ïëàíèðó-
åøü çàíèìàòüñÿ â áóäóùåì?

— Äóìàþ, ñíà÷àëà íóæíî
îêîí÷èòü óíèâåðñèòåò, à óæå
ïîòîì ñòðîèòü ïëàíû. Ìîæåò
áûòü, çà ýòè ïîëòîðà ãîäà âñå
òàê ñèëüíî èçìåíèòñÿ, ÷òî ÿ âî-
îáùå êîñìîíàâòîì ñòàíó!


