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Встреча нацелена на формирование навыка самопрезентации и 
уверенного поведения. Студенты научатся составлять грамотное 
резюме, разберут основы успешного диалога и правильного порт-
фолио, научатся снижать собственный стресс. Также специалист 

в области профориентационной психологии раскроет теоретическую и практическую 
специфику одного из самых сложных моментов карьеры – первого впечатления.

После мастер-классов о том, какой мы видим свою карьеру, 
необходимо понять, какими мы видим себя в профессиональной 
среде. На тренинге будет разобрана такая важная конструкция, 
как «хочу-могу-надо». Участники разберут на составляющие свои 

ожидания от профессии и научатся наиболее продуктивно и безопасно сопоставлять их 
с реальностью. Эксперты помогут раскрыть личные мотивы на пути выбора карьеры, а 
также поспособствуют построению гармоничных планов, целей и путей их реализации.

С навыками, приобретенными во время обучения, можно найти 
свое призвание в разных сферах деятельности. На встрече поговорим 
с выпускниками НГПУ, которые создали свою успешную карьерную 
траекторию. Спикеры презентуют свои профессиональные кейсы 

и расскажут об основных сложностях и особенностях своего профессионального станов-
ления. Студенты смогут задать интересующие их вопросы любому спикеру, обзавестись 
контактами, полезными знакомствами и даже получить приглашение на собеседование.

Воркшопы создают для специалистов, которые в процессе ме-
роприятия смогут наработать практические навыки, вдохновиться 
новыми идеями, обменяться опытом, завести полезные деловые и 
карьерные связи. Участникам будет предложено познакомиться с 

кадровыми партнерами университета. Работодатели расскажут, как вы можете реализовать 
себя и помогут в выборе карьерной траектории. 

Социальный образ – один из китов успешной карьеры, его 
необходимо грамотно собирать, оформлять и поддерживать. 
На мастер-классе спикеры расскажут о роли социальных сетей 
в 2023 году и образе профессионала, объяснят, как формиро-

вать собственный бренд, поговорят об аспектах применения элементов social media 
marketing в выстраивании карьеры.

«Я – профессионал»: 
так побеждают молодые учителя 

«Психология для жизни»: первые успехи

ФП ИД ИКиПМ ИФМИТО ФИЯ ИФМИП ИИГСО ИНО ИИ ИЕСЭН ФФК

55 студентов вышли в заключительные этапы олимпиады (полуфиналы/финалы):

Основные выбранные направления: Мастер-класс/тренинг
«Собеседование: секреты успешного трудоустройства»

Тренинг
«Целеполагание: как построить карьерную траекторию»

Сторителлинг
«Карьерные перспективы: учимся у лучших»

Воркшоп «Ярмарка возможностей:
встреча с потенциальными работодателями»

Мастер-класс «Личный бренд-маркетинг»

Актуально

С конца января и до начала мая в России проходит заключительный этап VI сезона Всероссийской олимпиады студентов «Я – про-
фессионал». Студенты НГПУ традиционно являются ее активными участниками: например, в этом году до полуфиналов и финалов 
добрались 55 человек.

С 17 по 21 апреля пройдет Неделя карьеры, организованная Центром содействия 
трудоустройству выпускников НГПУ. Посетителей мероприятия ждут мастер-классы, 
тренинги, а еще Цифровая ярмарка вакансий. 

В НГПУ стартовал проект «Психология для жизни» – один из победителей конкурса молодежных проектов НГПУ, завершенного в 
декабре 2022 года. Он направлен на создание гармонии внутри каждого человека, налаживание отношений с самим собой и другими 
людьми, позволяет раскрыть личностные ресурсы, определиться с тем, что может стимулировать или блокировать личные достижения.
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Четыре студента прошли в полуфиналы более чем по одному 
направлению. При этом третьекурсник ФП НГПУ Кирилл Андреев 
добился успеха сразу в четырех направлениях, студентка второго 
курса ИД НГПУ Александра Бурнашова – в трех, а второкурсница ИД 
НГПУ Снежана Логамина и первокурсница ИИГСО НГПУ Екатерина 
Селиверстова – в двух.  

15–17 февраля в университете проходил полуфинал по направле-
нию «Педагогическое образование (основное)». На площадке НГПУ в 
дистанционном формате соревновались 16 будущих педагогов. Участ-
никами полуфинала стали студенты НГПУ и Куйбышевского филиала 
НГПУ, РАНХиГС (Москва), АлтГПУ (Барнаул), АГГПУ им. В.М. Шукшина 
(Бийск), Иркутского филиала СибУПК, ТОГУ (Хабаровск). Участники 
из НГПУ представили уроки по физике, математике, информатике, 
английскому языку. 

Руководитель проекта – заместитель де-
кана по воспитательной работе ФП НГПУ 
Елена Николаевна Левшунова. Спикерами 
выступают студентки 3 курса факультета 
психологии Арина Родионова, Дарья Маль-
цева, Ангелина Нелюбина и София Роденко, 
а также психологи центра практической 
психологии.

– Проект способствует развитию психологической грамотности 
будущих специалистов нашего вуза. На мой взгляд, он имеет почти 
неограниченный потенциал. Надеюсь, проект будет развиваться 
и дальше, – подчеркивает руководитель центра практической пси-
хологии Алексей Михайлович Захаренко.

– «Психология для жизни» – наша маленькая семья, которая рас-
тет каждый день. Я счастлива быть частью этого. Мне очень 
приятно, что участники заинтересованы, это говорит о том, что 
наши старания не напрасны, – делится эмоциями Арина Родионова.

Елена Николаевна Левшунова, заместитель декана ФП по воспитательной работе, координатор олимпиады
и модератор полуфинала:

– Полуфинал шестого сезона олимпиады на базе НГПУ прошел отлично! Наши студенты провели занятия на высоком 
уровне. Меня впечатлило, как интересно они проводили уроки, включая в деятельность каждого ученика. Студенты 
использовали различные образовательные платформы, интерактивные доски, организовывали работу учеников по 
микрогруппам, стимулировали активное обсуждение нового материала.  Работа наших студентов – пример учителя 
нового поколения России, креативного педагога, творческого, компетентного и активного.

«Педагогическое образование (основное)» 

«Специальное (дефектологическое) образование» 

Студенты НГПУ прошли в полуфинал/
финал по 15 направлениям:

«Классный руководитель» и «Психология» – по 13 человек
«Педагогическое образование (основное)» – 12 человек
«Социальная работа и организация работы с молодежью» – 
8 человек
«Специальное (дефектологическое) образование (бака-
лавриат)» – 6 человек 
«Продюсирование» – 2 человека
«Педагогическое образование (дошкольное)», «Лингви-
стика», «Дизайн» «Ветеринария и зоотехния», «Машино-
строение», «Металлургия», «Авиастроение», «Биология», 
«Креативные индустрии» – по 1 человеку

Автор: Алина Кириенко

Поиск работы: желание и возможности 

720
студентов

подали заявки на участие
в олимпиаде в 2022/2023 году
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Мягкие навыки
для прочной
карьеры

В работе педагога очень важны 
личностные качества: эмпатия, терпи-
мость, творческое мышление, умение 
эффективно общаться. Еще учителю 
необходимы навыки работы в коллек-
тиве, способность решать конфликты, 
лидерские качества и умение мотиви-
ровать учеников. Для прокачки мягких 
навыков и помощи в успешном по-
строении карьеры Центр содействия 
трудоустройству выпускников НГПУ, 
совместно с психологическим центром 
«Родник», запустили проект SkillUP.

Анна Александровна 
Иванова, руководи-
тель ЦСТВ НГПУ:

– Проект SkillUP 
может быть очень по-
лезным для студентов, 
желающих улучшить свои 
навыки и повысить свои шансы на успех 
в будущей карьере. Эта программа помо-
жет им стать более уверенными, эффек-
тивными и приспособленными к быстро 
меняющемуся рынку труда. Студенты 
примут участие в различных тренингах 
и семинарах. Занятия будут охватывать 
такие темы, как эффективная коммуника-
ция, управление временем, руководящие 
навыки, лидерство, сотрудничество и 
многое другое. Участники смогут полу-
чить индивидуальные консультации и 
обратную связь от тренеров – это по-
может им лучше понять свои сильные 
и слабые стороны, а также разработать 
индивидуальный план развития, чтобы 
достичь своих профессиональных целей. 

Мероприятия проекта SkillUp

Тренинг «Стрессоустойчивость»
Тренинг «Пути самореализации» 
Лекция «Личные границы: как их чув-
ствовать, выстраивать, защищать»
Лекция «Конфликты на работе» 
Тренинг «Конфликты на работе» 
Тренинг «В мире эмоций». 

Более подробная информация –                                  
в группе «Карьера НГПУ» 

Цифровая ярмарка вакансий
на платформе «Факультетус» 


